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క క 
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ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 





శ్లో. యే వై యావ ద్వికారాః ప్రకృతి వికృతయో యాశ్చ 
తేషాం జనిత్రీ, యే చేవా శ్చతురా బే రథ సకల మిదం 
యత్సమూహా ర్విసృష్టం యత్సంతోభా త్రిమూలరిః 
చథిత మిహ యతః పాలనాది స్వసిదా, సామూలాఖ్యాజ 
నేభ్యో వితరతు సుసుఖం ము క్షయేనక్స భూయాత్‌. 1 
ఇాాక్యం. ఆద్యం తావన్నాడికావిజ్ఞానా దేవ వాత ప్రభృతి 
జనితానా మామయానాం సాథ్యాసాధ్యస భేదకజ్ఞూనం ప్రా 
వతే అతవవ తన్నిరూప్వత ఇతి. 
తొ. వైద్యుండు (సృథమంబున వాత పీ తది వైషమ్యములచే జనిం 
వెడి వ్యాధుల సాధ్యాసాధ్యంబులను, తత్త ద్వా్యధి భేదంబులను నెజుం' 
గుటక నాడీజ్ఞాన మే నమూలకారణముగ నుండును. అట్టి నాడిగతియందు. 
విశ్తేహుజ్ఞానము కలిశా నేని రోగన్వరూవంబును చెలిసికొని, తగిన చికిత్స: 
చవేయందగు. కావున ఆనాడుల స్వరూపంబులను 'బెలియం 'జేసెద. . 


4 నాడిజ్ఞాన ప్ర కాళిక 


కందమ భా స్థితా. నాజీ సుషుమ్నుతి వ్ర వ క్రీ _ర్థిత్కా 
తిష్టంతి వరితస్ప ర్యా కేసి న్నాడికా సత. 9 
శరీరమునందలి మూలాభారమునకు మాందుగను నాఖిస్థానంబునకు 
మధ్యం బునను కఠదస్థానంబునందు నూ సుముమ్న యను నొకనాడి యున్నయది. 
చములకీయంం వచింవందోయొడి ఇళా పింగళాది నాడు లీనుముమ్నా నాడిని 
చుట్టుకొని యంండును. 
'సార్గత్రికోట్యో నాడ(|ోహొ స్థూలాస్స్పూమ్మోశ్చ దేహినాం 
నాభీకెన్ల నిద స్తిర్యగంర్థ స్‌ మధథనితాః. త్రి 
మనుజుల చేవాం.బున స్థూలనూర్తోంబు లగు మూడుకోట్ల యేంబది 
'లతలనాడు లున్న యవి. ఆనాడులు మూలాభారంబు నాశ్రయించి, 
కొన్ని యూర పభొగంబునను, కొన్ని యధోభాగంబుననుు, మలకికొన్ని 
కిక సకలము వ్యాపించి యున్న యవి. 
తి స్తణోట్యోర్థకోటే చ యాని లోమాని మానుషే 
నాడీముఖాని సర్వాణి ఘర్మబిందుం శరంతి చ. 4 
మళీయు “పెనాడుల నాశ్శయించి మూడుకోట్ల య్‌ుబదిలత్‌ల 
చోమంబు లున్నయవి. ఆరోమంబులే నాడులకు ముఖంబు లనంబడుం 
అందుండియే చెమట సృవించును. 
నానానాడీ వ ప్రసవగం సర్వభూతాని చాత్తని, 
టోర్ట్వమూల మధ శ్మాఖం వాయువమార్షైణ సర్వగమ్‌. 5 
. us 'జేవామందు వని చెక్షిననాదుల కాధారభూతం బె 
వరృబ వా స్వరూవమగు నొకనూక్మ్‌: వాయువు గలదు; అది ప్రాణాదివాయః 
వులద్యారా 'జేవామంకటను వ్యాసించు చుండు. 
దిషస ప్పతిసవ “క నాడ స్సు ర్ధ రాష్రయుగోచరాక 
కర్మమాగేణ సుషిరా తిరంచ సుషిరాత్తికా. 6 


అం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. ర్‌ 


ఈ వెవ్చంబడిన నాడులలో డెబ్బ దిరెండు వేలనాడులు' “చాయం 
చంచారయోగ్యంబు ల్రెయుండు; . మజీయు ఆనాడులం, ..వాయుమార్షము 
ద్వారా పునరావృగ్తిపావక కర్మలూ ఛిద్రవిళిష్టంబు లై తిర్యస్దతరంధ్ర, 
ఇవ థానభూతంబులుగ నుండు. 

తర్చయంతి రనై చ్లేసాం నద్యసోయై రివార్లవమ్స్‌ 
దాన వతిసవాసం తు తాసాం నూలాః వశీ రితాః 7 
ఆవి టో థి J) ఆ 

నదులు . నిజజలంబులకో సాగరంబును సమృద్ధిగావించుచందంబున 
'పెనాడులు దేహి నేవించెడి యన్న పొనాదుల రసంబు వే జేవాంబును న 
జేయంచున్న యది. ఆందు వేయియు డెబ్బది ₹ంవునాడులు ఘూల నాడుల 
నున్నయవి ౨. |. 

జి కి స] ర ర ఆటో | fo 
చేపా ధమన(|్యోధన్యాస్తాః పంశచోంది యగుణానవ్మో 
నాభికందస్థితా స్తాస్తు నాభౌచశ్చే ప్రవేష్టిళాః “౩8 
యె నాడులలో శబ్ద స్పర్శ రూవ రస గంధాత్మక పంచేంద్రియ 
గుణగ్రావాకంబు లగునాడులే మిగుల శ్రేష్టములుగనుండు. ఆ మైదునాగులు 
మూలాధారంబు న కంచ నాఖిచ్యక్రంబునం. (ట్రై, వేశించి యున్నయవి, 
తాసాం చ సూత్ష్వసుషి.రాణి శతాని స ప్ప 
AN బం జ ఇద జభ ని 
స యిరసకృదన్న రసం వవ 
ఆప్యాయలే 'వవు రిదం హి నృణా మమిీషా. 
బళ ద్‌ వానే సం అర 
మమృస్న్రవద్భి రివ సీంధుళ తై స్పము ద్ర మ్‌; 9 
ఎైనిచెవ్న (బడిన సూలవాడులను నాశ నుంచి ' నిర లమెన మేడు 
చూర్ణ (న ఫోన నాదాలు సూక్షు ఛి దములతోం hone ఇని శే 
దినమును మనుజులు ఛ్రశ్నీంశెడి యన్న పొనాదుల రనమును వహింపుచు సము 
ఏ ది ద్ర కాద్‌ 
ఇదృమును నానావిధ నదులు వృద్ధిబొందించు చందంబున శరీరమును వృద్ధి 
చేయు చున్న యవి, 
_ ఆపాదతేః వభ్ళతి గాత్ర మేేషమాసా 
మామ సకా దవీచ నాభిపుర సిలేన, 
అవి @ 


6 నాడిజాన వ కాళిక 
రా ల 


ఏత న దంగ ఇవ చర్తచయేన బద్గం 
య = థి 
కాయం నృణా మివా నీవాశతస _ప్టశేన, 10 
మూలా థారంబును నాశ్రయించి పాదము మొదలు శిరము పర్యం 
తము వ్యాపించియుండెడి యేడునూర్ద నాడుల చే మనుష్య చేవాము, మృదం' 
గము చర్మమునే (వారుచ్చే గట్ర్లంబడి యుండు తెజింగున, బంధింపంబడి. 
యున్నయది. 
ఇళా చ పింగళా చైవ సుషుమ్నా చ సరస్వతీ, 
వారుణీ చవ పూపాౌ చ హా స్పిజివశ్వ యశస్వినీ. Lt 
షై జ 
Ss 9 
విశ్వోదరీ కువారానైవ శంఖిని చ వయస్వీనీ, 
అలంబుసా చ గాంఛారి ముఖ్యా శ్ర్చైతా శ్చతుర్దో. 12 
చై నాడులలో ఇళ, పింగళ, నువుమ్న, సరన్వతి, వారుణి. 
పఫూవ, వాసీజివ్య్వా; యశళన్వీని, విశ్వోదరి. కుహు శంఖిని వయస్వీని,, 
అలంబుస, గాంధారి అను నీ వదు నాలుగునాడులు ముఖ్యంబులుగ నుందు, 
ఇళా చ పింగళా చైవ సుహుమ్నా చ సరస్వతీ, 
గాంధారి హ స్థిజివోరీ చ కుహూాః ఫూహోయళశస్వినీ,. 18 
penn 0) 
చారణాలంబుసా విశ్వా శంఖినీ చ పయనస్వినీ, 
వతొః పాణవవో నాడో జీవకోశే వ తిషితాః. 14. 
లీ న్‌ WU అ 
ఇళ పింగళ, సుషుమ్న, సరస్వతి. గాంధారి, వా స్తిజివ్వా 
కుహు, ఫూప్కు యశస్విని, చారణ ఆలంబుస, విశ్వ: శంఖిని, వయస్విని. 
అను సీ వదునాలుగునాడులు _పాణవాహినులె జీవకోశంబునం _,బతిషీం, 
a యెలా టట అ 
చంబడి యున్న యవి. 
తత్ర, పృ్కథానా నాడ్యుస్తు దళ వాయు వవాహికాపి 
ఆ వదునాలుగు నాదులకో ఇళానాడిమొదలు చారణానాడి 
వజకుం గల పదినాడులు, _ప్రాణాదివాయువాహిను లై యురిశుటవలన నవి 
మిగుల చ్ర,ధానంబులుగ నుందు. 


ఆం ధ్ర తాత్చర్యసహితము. 7 


బ్రా పింగళయో నైవ సుషున్నూ క ష్షగామినీ. 15. 
గాంథారీ వా స్తిజివోష్టి చ వ్రసార గమనేసిత్యా ' 


థి 

అలంబుసా యరోి సపనౌార్టీ దథీణాంగే సమన్వితే. 16... 
కువ పారాళ్ళ్చీ శంఖినీ చైవ వామాంగే చావలందితా, 
వితాసు దళనాడీషు నానాకార్యు వసూతికా. 17 


ఇళ్ళ పింగళ, సుషుమ్న అఆనునీ మూఃడునాడులు నరీరమునం.. 
దూర్ధ్‌ గామినులై యుండును, గాంధారి వాస్తిజివ్యా అను వీరం... 
డునాడులు చేతులు మొదలగునవి చాచుటకును ముడుచుటకును నువయుు . 
కృంబులై యుండును, అలంబుస, యశస్విని అను సీ శండునాడులు దీ 
కాంగంబుననుండును. కుహ్కు శంఖిని అను నీ శెండునాడులు వామాంగం.. 
బున వ్యాపించియుండును. ఆవదినాడులలోో మధ్యమ౦బున నుండెడి వూపు. 
యను చసూతి కానాడి సమన్తకార్యంబులను జే యుచుండును. 


వఇళా చ వామనాసాయాం దథటీ.ణే పింగళా మతా, 
సుషువ్నూూ బబ బ్రహారంభే+ చ గానారీ వామచమతుపి. 16, 
దహీ ణో వా స్తతవ్వో చ ఫపూహపాకత్చేఒథ దతీ. ణే, 
వామే యశస్వినీ జయా ముఖే చాలంబుసా మతా. 19 
కువారా శ్చ లింగమూ లేస్యా చ్భృంఖినీ శిరసోపరి, 
ఏవం డ్వారం సమాశ్రిత్య తిష్టంతి దశ నాడికాః, 20. 
వామనాసికయందు ఇళయు, దడశ్నీణనాసిీకయందు పింగళయుం,. 
చ్రహ్హ్మరం ధ్ర ంబున సుషుమ్నయు, వామచేత్రంబున గాంధారియు, దక్నీణ. 
న్మేత్రంబున వా స్తిజివ్వాయు, దక్షీ ణకర్షంబున పఫూషయు, వామకర్ణంబున 
యశస్వినియంం, జివాషాయందు ఆలంబునయ, శిశ్న మూలం బున కువువు,.. 
శ్రిరంబుమోందిభాగంబున శంఖునియు ఇట్లు వదినాడులంను చ్యారంబుల... 


నాశ చి యుంండునుం 
నాల డును 


శి “|| నాడిజ్ఞాన ప్ర కాళిక 


ప్రాలోబజా స్పమాన EA pane వాష్టిన ఏవచ, 
గః కూర్తోఒథ కృకరో డజేవదతో' ధనంజయః. 21 

| pe నాడీషం సర్వాసు. చరంతి దన వాయవ్క,, 

వ లేషు వాయవః వంచ ముఖాన్ట్రః ప్రా, పా ణాదయ స స్మృతాః 

తేషు ముఖ్యతమా వేతౌ ప్రాణాపాన నరో త్రమే, 

ప్రాణ ఏవై తయోర్తుఖ్య స్పర్వప్రాణభృ తాం సదా. 28 

ప్రాణము, ఆపాొనమ్ము సమానము, ఉదానము, వ్యానము, నాగము, 
కూర్లు ము కృకరము, జేవద తము, ధనంజయము అను నీవదివాయువులు 
నర్వచాడులయందును సంచరించుచుండును. ఈ వదివాయువులలో ప్రాణాది 
చంచవాయువులు ముఖ్యంబులుగ నే, అందు ప్రాణాపానంబులు మిగుల 
“'ముఖ్యంబులుగ ను, వానిలో ప్రాణ మత్యంత ము నం నుండును. 

శబ్బ గహ శ్రుతెనాడీ రూవం గృవ్లోతి లోచనే, 

గంధ గ వో నాసికాయాం రసనాయాం రసావవో. 24 

ఏవం త్వము స్పర్శవవో శబకృద్ధ దయాన్లు ఖే, 

మనొబుధ్ర్యాదికం సర్వం హృదయేషు ప్ర సతిప్టితమ్‌. As 

పురీతత్యాం మనస్థిత్యా నిద్రా సమభిజయితే. 


కర్ణంబులయందు వ్యాషించియుంండు నాడులు శబ్ద గావాకంబులు 
"గను . నయనంబులయందుండునవి రూపగ్రావాకంబులుగను, నాసీకయం 
దుండునవి కంధగ్రావాక ములుగను, జివాషాయం దుండునవి రనగ్రావాకము 
“గను, చర్మ మునం దుండునవి స్పర్శగ్రావాకముగను, వాదయమునందును 
“ముఖమునందు నండునని శబ్దోచ్చారణమునకును ఉవయం _క్రముగ నుండును. 


ఆంధ్ర క తాత్సర్భ్థసహిత ము. gq 


మనస్సు, బుద్ధి, ఇవి వాదయంబున బ్ర, తిష్టింవం బడి యున్నవి. పురీశతతియను.. 
నాడియందు “మనస్సు లీనంబయ్యె నేని యప్పుడు నరునికి నిదశల్దును. 


గ (గృంథాంతర విశేష విషయ నిరూవరాము. 9ఆా- 


జా. అన్వాసాం నామా నవి శారచదాయాంం, 
చెం చె వ్పంబడిన పదునాలుగు నాడీ నామములుగాక నితర నాడుల. 
నామంబులు శారదయను చృంథమునందు( శెప్ప(బడి యున్న యది. 
గాంధారీ హా స్టిజివాషఖారి సహూపాౌలంబుసా మతా, 
యశస్వినీ శంఖినీ చ కువానా స్సు స్స _ప్పనాడి కాః. 96. 
వాకన్టిం. తాసాం స్థితిస్వరూపం యోాగాక్ట వె. 


శంత్తోని, 
కుహు అను నామంబులుగల యేడునాడులస్వరూ బంబులును, స్థితియును. 


యోగార్డ వమను చంథంబునం "జెవ్చంబడి యున్నయివి. 


గాంధారి, వా సిజివ్వా, ఫూప్కు ఆలంబుస్క యశస్విని, 


వళి పృ శతు గాంధారి మయూరగళ సన్ని భా, 
సవ్యపాదాదినేత్రా ౦తా గాన్టారీ వరికీ _క్తితా. 97 
గాంధారి యను నాడి మయు+రకంఠవరక్షము గలడియె, ఇళయనో 
నాడికి వృష్టము నాశ్రయించి, నవ్య పాదము మొదలు నేత్రాంతమువజకు 
వ్యాపీంచియంండు. 
హా _స్పిజిహ్వ్యూత్పల ప్రే, వకూ నాడీకా నాష్టికి ఫురస్థితా, 
సవ్య భాగస్యు మూూర్ధాది పాదాంగుహైంకమా శ్రి, ఫిత్రా 26. 
వా స్పీివాషా యను ae నల్హకలువ వర్షము గలదియె ఇళయను 
నాడికి ముందుభాగము నాశ్శయించి, సవ్య'భాగ మున శిరస్సు మొదలు. 
'పొదొంగుస్టమువజికు వ్యాపించి యుండును. 
a పింగళా పృ సై నీలజీమూత సన్ని భా, 
యామ్యు భాగస్య నేత్రా, ౦తా యావ ఆత్పాదతలం గతా. 


10 నాడిజ్ఞాన ప్రకాశిక 


ఫూపు యను నాడి నల్టనిమేఘుచ్చాయ గలదిరై పింగళ యను 
- నాడికి పృష్టభాగమునుండి దశ్నీ ఇ'భాగమున పొదొంగుష్టము "మొదలు 
“కొని, నేత్రాంతమువజికు వ్యాపించి యుండు. 
క ర _కృవర్లా నాడీ తస్యాః పురస్స తొ 
పాదాంగుష్టాంత మారభ్య నేత్రా ంతేం దహీ ణో కా శ్రి తా 30 
ఆలంబుస యనునాడి రక్తనర్హమ స గలదియె, వింగళ యను నాడికి 
'ముందుభాగము నాశ్యయించుకొని, కుడి పా దాంగువ్భము మొదలు చేత్రాం 
'శమువజుకు వ్యాపించి యుండు, 
యళస్వినీ శంఖవర్లా పింగళా ఫూర్వదేశగా, 
పాదాంగుబ్ఞూంత వమారభు దతుమూస్ధాంత మా శీ, తా. 
యశస్విని యను నాడి శంఖవర్శ ము గలదియై, పింగళ యనునాడికి 
దొ మెలా 
“పూర్వభాగము నాశ్తయిం చుకొని దవీణఫాగమునందు పాదాంగుస్టాం 
తము మొదలు శిరంబువణకు వ్యాపించి యుండు, 
ఇ నాకే ఆల ద ఆట 
గాంథా ర్యాళ్చ సరస్వ త్వా మధ్యుస్థా శంఖునీ మతా, 
సువరవరా పాదాది కరాంతా సవ్య భాగ శే, 82 
శంఖిని యను నాడి స్వర్షవర్ష ముగలదియె, గాంధారి, సరన్వతి యను 
నాడులకు మధ్యము నాశ యించి, సవ్య పదము మొదలు క రాంతవః 
ల వ 
- వణికు వ్యాపించి యుండు, 
అలం క్‌ 
కువాంః పోకా శ్వేతవర్లా వారుణీ పూష మధ్యగా, 
పాదాంగుస్థాదిమా గ్రాం తాయామ్య భా గే కువానూర్త తా. 
అ @ ళు టీ 
కుహు వనునాడి "శ్వేతవర్ష ముగలదియై, వారుణి వూపు యను 


' నాడులు మధ్యము నాశ్శయించుకొని, యామ్య పాదాంగుస్ట్రము ముదలం 
' శిరస్సువఆకు వ్యాపించి యుండు. 


విశ్యోదరీ శంఖినీచ రావనా చ సరస్వతీ, 
ఏతా శ్చతు ర్నాడ్యడికాః వ్ర ఛాన ల్యేన వంది లై క, 84 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యుసహితము. 1t 


నిశ్వోదరి, శంఖిని రావనా, సరస్వతి యను నాలుగు నాడులును 
ఒవ్కథానంబు లని పండితులచే 'జెప్పంబడి యున్నయవి, 
ము శ్రిమాశ్డే సుషుమ్నా సా వారం భతి క్ర రితా, 
అవ్వకా స విజ్లేయా సుషుమ్నా వైవ్లనీ క్షి నౌ రిక 


సుషుమ్న యను నాడీ ము _క్రిమార్షమునం దుండుటవే ట్రృవారంధ్రం 
బనిచెప్పంబడును. ఆనాడి విషు చేవతాక మై అవ్య క్రముగ నుండు. 

ల ఉగ 
తాసాం తిస్తః సృథానాస్తు తిస్ఫ ప్వేకోత్తమా ముతా 
బ్రళాచ పింగళా చైవ సుషుమ్నా చ తృతియకా. 86 

పెని 'వెవ్పంబడిన పదినాడులలో ఇళ పింగళ, సుషుమ్న అను 
మూ._డు నాడులును (వృథానంబులుగ నున్నయవి. వానిలో సుషుమ్న యన 
నాడి ఉత్త మో్సమముగ నుండును. 
త ౩ కా వానుతోయాతి ద్వితీయా దతీ చే తథా, 
(ట్రూ 
~~ రాం జ = 
మభ్యే వాయుపథం విద్యా త్రిఖి స్తుల్యం గవాగతమ్‌. 87 
ఇళ యనునాడి యెడమ పార్శ్వమునండును, పింగళ యనునాడి కుడి 
'పార్శ పము నందును, సుషుమ్న యనునాడి యూనాడులకు చుధ్యంబునను 
నుండుటయయగాక,  నిమూ-డు నాడులయందును తుల్యముగ సంచరించెడి 
| క 
చాయుమార్లము గలిగియుందును, 


=ఆ్ర్ర(ర్రి ఇభ పీ ంగళానాడీస్వరూ వము, లి 


బ్రిళాచ శంఖచంద్రాభా తస్యా వామే వ్టివస్థితాః, 
పింగళా సీతరకాభో దశీణం పార్మశ్ప మాత్రీ తాః. 88 


యర అం యనునాడి శంఖమువలెను, చంద్రు నివలెను శ్ర కాళించుచు 

సుషుమ్న యనునాడికి నవామభాగమునం. కదన పింగళ  యనునాడి 
నలుపు ఎజుపుగల మిశ్ర వర్ణ ముగలదియె పృకాశించుచు సుషుమ్న నాడికి 
చక్నీణభాగము నాశ్రయించియుండు, 


డీజానవ, కాళిక 
192 నా జ్ఞానప్కకా వ్ర 


జ ళో Ss 9 3 న్‌ 
చం ద్ర స్పూర్యో మరువైైవ ర య _న్లీసృప్వువస్థి తా, 
ఇ ల్‌ c అభలు 0 ( 
తథా రజ _స్తమ స్సత్త ఏం రా త్ర్యహః కాల ఏవచ. ౩89 
ఇళ యనునాడి చండ జేవతాకమై రజోగుణ వ్రధానమై యుండు. 
టయ 7గక, రాత్రిరూవ ఖండకాలయు కముగ నుండును. వీంగళయనునాడిే 
సూర్య దేవతాక మె త మోగుణ ప్రధాన మై యుండుటయ 7కు, అవా కాల. 
స్వరూవ ఖండకాలయంం క్త్షముగ నుండును. సుషుమ్న యనునాడి వాయంం 
చేవతాకమె సత సగుణ వధానమై యుండుటయగాక  ఆఖండకాలయంం. 
_కమెేయుండును, 
ఇళౌ దోషమయీ ప్రోక్తా వింగళా వహ్నిరూపిణే, 
జం అహ అద్య జో గ్‌ 
వాయాన్నేయీ సుషుమ్నా చ బృహాద్వారవథానుగా.. 
దోషరూవ మగు ఇళయను నాడియు, తేజోరూప మగుపింగళ 
యను నాడియు, వాయ్యశ్ని రూప మగుసుషుమ్న యను నాడియం, బహూ 
ద్వారము న్నాశ్ళయించుకొని యుండును. 
ళీ ళ్‌ క 2D ఎ 2 
పధ్యకోళ ప్రతీకాళం సుషిరె శ్చ విభూషితమ్‌, 
హృదయం తద్విజానీయా ద్విశ్వస్యాయతనం హి తత. 41 
తామరమొగవలె అగృమునందు రంధ్ర) ములుగ లిగ ఆఅధోముఖం. 
బయి నాఖికూర వ్రైంబుగ నుండెడి వాత్సుండరీకము బపహాకు నివాసస్తానం. 
@ ల ఎ టాలీ ర 
దతు.ణా పింగఫానాడీ వహ్న్‌్మండల గోచ రా, 
డేవయాన మితి జేయా వుణ్యక ర్వానుసారిణి, 42 
యజాది పుణ్యకర ములు చేసినవారిని, పింగళ యనునాడి మూలా 
ధారమునుండి వెడలి వాత్సుండరీక దక్నీణభాగముగ శిరంబున నుండెడి 


సవాస్రార మనుచ కము నాధారముచేసీకోని వహ్ని మండలమువజక- _ 
వ్యాపించి అక్బిరాది మార్చముగ చేవలోకముం జెందునటులం జేయును, 


ఆంధ తాత రి సహీతేము 18 
Wy అలై. ఈ 
ప్రళాచ వామనిళ్నా సా సోమమండల గోచకా, 
వితృయాన మితిచేయా బామమా శతి తిషతి. 48 
అ a 3 
వ రై కాం నె పై గూ, "శ తుం =: జ 
పితృలాగ క్ర తౌ బాతుభూత మగు సత్క_ర్థ ములు వెసీనవారిని 
ఇళ యను నాడి మూలాఢారమునుండి వెడలి పహృత్చుండరీకవామభాగ ముగ 
శిరంబున నుండెడి సపహానారదక ము నాడారము చేసీకొని చందమండ 
U4 WU UU 
లము వటికు వ్యాపించి ధూమాదిమార్షముగ పితృలోకమును జెందునటులం. 
జేయును. ఈ యిళాపింగళ యనునాడులే ఉచ్చా్యాససిశ్వాసముల కాధా 
రభూతంబు లై యున్న ఏపి, . 
గుదసర్టి పృష్ట భాగోఒసి ౯ విణాదండస్య 'దేహభ్ళత్‌ , 
దీర్హాస్టి మూర్షపర్యుంతం బహాదక్లోతి కథ్యతే. 44 
ఖు థి @ Ld" ల ‘ 
గుదస్థానము మొదలు శిరస్సువజకు వ్యాపించి, వీకాదండా కారం 
9 | = a ఆఅ అస 
బుగ నుండెడి త బవాలోక పాసి! పాతుభూత మగు సుషుమ్నా 
నాడికాధారమగుటవే బ హాదండ మనంబమడును. 
Ws 
తస్యాం తే సుషిరం సూత్షం ట్రహానాడితి సూరిధిః, 
బ్రళాపింగళ యో రృఢ్వే సుషుమ్నా సూత్న్షరూపిణే. కత 
“8 నే 
పా, ఫీెహేతు ద పాసన జెనీ 
ద్రవాలోక సా ప్పహేతుభూక మగు హరాద్యు పాసన జేసిన 
వారిక్షి, నూకు రూప్‌ యగు సుషుమ్నా నాడి మూలాధారమునుండి ఇళా 
వింగళ మధ్యమునందు వెడలి, సూక్ష్మ రూపమై ఏీణాదండాకారంబుగ 
ణా చవి అధ ద గ అడ 
నుండెడి వెన్నెముక ద్వారమునందుం టె చ్చి సహనస్రారచ్యక్కమును పలా 


బ వాలోకమును గలు 
ర 


రం, ధృమూలముగ సూర్యమండలమువణికు వ్యాపించి బ్ర 


గం జేయును. 
సర్వం ప్రతిష్టితం యన్నీ౯ బహుమార్ద సర్వతోముఖమ్‌, 
తస్యా మధ్యగ తా స్పూర్వు సోమాగ్ని పరమేళ్యరాః, 46 
— లోశకా దిశ; నేత్రం సముద్రాః వర్వతా శ్నిలాః, 
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ద్వీపాళ్చ నిమ్నగా వేదా శ్నాస్త్రవిద్యా కులాత-రాః. 47 
స్వర మంత, పురాణాని గుణాశ్ర్చైతాని సరగ, 
వీజజీవాత క నేషాం శేతజాః పాణవాయవః. 

రీ ౨ Ja టా 
సుషుమ్నాంతర్లతం విశఏం తనీ ౯ సర్వం ప్ర తిప్టితమ్‌. 


సర్వవ,పంచాత్మ క్ష వరంజ్యోతి స్వరూవియగు బ్రహ్మము, ఈనుము 
చ్నూనాడియం చే నివసీంచుచుండునో. మలియు నీనాడి నానామార్ద 
ములు గలిగి, బహుముఖంబులతో వ్యాపించును. ఈనాడియే శుద్ధ బ్ర వాము 
నకు రూపొంతరములుగ నుండెడి సూర్యచంద్రాగ్ని వరమేశ్వరులకును3 


పృథివ్యాది వంచభూతంబులకును, చతుర్దశ భువనంబులకును, 'ఫౌ,గాది 
దశదిక్కు_లకున్సు కాశ్ళాది ధర్మ మాత్ర ములకును, లవణాది స పనన్ముది నాల 
శును, మేర్వాది వర్వతములకును, రత్నాది శిలలకును, స ప్పద్వీవములకును, 


గంగాదినదులకును, వేదములకును, మోమాంసాది సకల కాత్రునాలకును 


లి అద్య గ ఇ ్ల 
చతుష్ష్టు, విద్యలకును, వొవ్మాణాది బాతులకును, ఆకారోది వర్థ ములకున్సు 


ఉదాతో'ది స్వరములకును, స కోటి మహామంత్ర ములక్రున్సు (బ్రూహాోది 
'పురాణములకును, సత్త షరజ స్త మోగుణములకును, మవాదాది చతుర్వింశతి 
త త్ర షములకును, జీవునికిని, మేత్ర జ్లానికిని సాణాది పంచవాయువులకును, 
నాగా ద్యువవాయువులకును సమ స చ,వంచమునకును, నాధారంబుగ 


నున్న యది. 


నాడ్యుక్నల్సివక రణము ముగినెనవ, 


we 
వ్‌ మద్ధన్వంతరయే నమః 


WU 
నా జాన ము 
ఆ౦ ధ్ర తాత్పర్య స సహితము 


కో. య ys ంచ కోథశ్స క్షచి సనో సితమ్‌, 
అని స్టిరళ్చ్‌ నై, శ్రే స్టిల్‌ జీవః పుణ్యాపుణర్టప, దేకీతః, 1 
కొన్ని స్థంమలడసందు నాఖ్యాది చకా, కొరముగను, కొన్ని సలము 
లయం జ క్రోశా కారములుగనుు, న్న సలములయందు జాఇద 


యాది బీవగృువాములుగని నుండెడి యాశరీరమునందు జీవుండు పుణ్యపాష 
గలి విెష్లేషమువలన వసించుచుండును, 


ప్రాణాని సవమవారూథో దేహా వా భవతి సర్వదా, 
తంతుపంజరమధ్టిస్థా యథా భ్రమతి లూతికా. 2 
సాలెపురుగు క "చెడ తెగక నంచరించెడి 


చందంబున నీజీవుండు శరీరమునందు పంచప్రాణాదులతోడ చెడ తెగక 
నంచరించుచుందును, 


య స్థమభ్యిసతే నిత్యం తద్దతే నాంతరాత తనా, 
న తస్య జాయ తే మృత్యు “ఏతి సర్వాగమోదితమ్‌. న్‌ 


ఎవడు చెనిచెప్పిన జీవుని, యోగాభ్యాసముచె పరబ్రవాధ్యా 
నము చేయు చుండునో, అట్రివాండు ప్రార్థాయున్య ంకుండుగ నుండును, 
నాభి రోజో గుదం శు శం శోణితం నంఖళా తథా, 


మూర్ధాంస కాండహృదయం _పాణస్య్యా యతేనం దత. 4 
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నాభీ, ధాతువు, గుదము, వీర్యము, రక్తము, కణతలు ళిరము 
భుజములసంధి, వృాదయము, ఈవదియు (ప్రాణవాయువున కునికివట్టుగ 
నుండును. 


త్రింశ ద్గస్ల వమాణాతు విశోఏదరీ ద్శయాధి క్యా 
వ్‌ఫవా స్తీ ప్రమాణాస్యా త్క_ం౦ఠ బేశస్వ నాడి కొ. స్ట్‌ 
ముప్పది రెండు మూరలుగల విశ్లోదరి యనునాడి యుదరంబున నున్న 
యది. ఆందొొకమూర కరర నన నా శృయించి యుందును, 


దశవాస్తా తతః వశ్సా దామాళయ ప్రశ రతా, 


వచ్యమా నాశయా చేయా దశహాసా తతః పరమ్‌. 6 
ప'కాష్టళ యా తతః పశ్చా ద్ద దశహస్తా | సృకీ రి రితా, 
ఏకహాస్తాం గువ్యాచేశే కంఖావరాతు నాడికొః 7 


కంఠము నాాశ్తయించియుం డెడి పెనాడికి దిగువ వదిమూరలలో 
ఆమాశయంబును, దానికి వదిమూరలలో వచ్యమానాశయంబును, దానికి 
వదిమూరలలో వర్య్యాశయం౦బును నున్న యది. తక్కిన నొకమూర శంఖాన_గ్త 
'మైగుదర్గా నమన నుండును. 
భుక్త మామాళయే తిపే. త్పచ్యమానాళయీ పచేత్‌ , 
పక్టం వక్వాళశయే తిష్ట. ద్వహ్నిః వక్వాశ యోపరి. 8 
వచ్యమానాళయే పకషం మలం వక్య్వాళశయే వ్రచేత్‌ 
మనుజులు భతీంచెడి యాహారము మొదట ఆమాశయము 
నందు ధ్ర వెళించి, యందుండి వచ్యమానాశయమునందుం జేర దానిక 
దిగువ నుండెడి జఠరాన్నిచే పక్ళ్ట్ణమె, అందలి పిప్పి వక్వాశయమునందుం 
చేరును. 
రసో భోజ్యాదికానాం చ నాభినాడ్యా కళేబరమ్‌. 9 
సకలం యాతి మరుతా నీయమాన స్ప మూశ్రాయాత్‌ , 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము 17 


పచ్యమానాశ్రయములో వక్వంబైన భక్షీత దృవ్యసారమ్కు నాభి 
నాళేమునందుం (బి, వేశించి, వాయు పే చ్రురితమె సమ స్పనాడుల ద్వార 
యుగ శరీరమున వ్యాపించుచున్న యది. 
నాభిస్తు కూర రృరూపస్యా న నృహానాడ్యష్టపా ద్భృవేత్‌ . 10 
చత స్తః పృష్ట దేశే స్సు శ్పోత స స; కోడటేళ గాః, 
oa కారం బగునాభి Sebo ఎనిమిడిపాదంబులతో డం 


గహ? డొయుండు. అయ్యునిమిది నాడులలో నాలుగు వృష్ణ దేశంబును, నాలుగు 
వత కిస్థలంబునో నాశ్శ యించి యున్నయవి. 


శ్వ ద్వే త ద్ధ ప్ర మధశ్చావి నాడిశే అంతగామినీ Ll 
జార్ష ఏ గా గళ్‌ చేశేతు పల్లవ చాప వశీ ర్థితాః, 
తదేకా గళతః పంచ వల్లవా నాడికా సృృతా.. 12 


ఆకూార్హా కారం బగు నాభి పృష్ట దేశంబు ను నాశ్రయించియంందెడు 
-వెచాలుసనాదంలం, శరీరోర్థరభాగంబున వెడలి ఫు త వతి 
స్థలము న్యాక్‌, తుడు. వాలంగు నాడులు సాదొంతమువజకును వ్యా 
ర య మజీయంం, ఊోర్ధ్వంబుగ "వెడలిన నాలుగు నాడులు రెండు 
రెండు జీలి యొనిమిడిగ వరిణమిల్లి యం దొకటి ఆయిదు నాడులుగ 
విలసిల్హును. 
చకుపో ర్వాసీకారం భే? జిహా్వో మ. శ్రవణాఒధ రే, 
ఆకుంచనకరి ఖాన్టతా ఏవం వృష్ట్థా త్పగహరిణీ. 18 


ఐదుగ వరిణమిల్లీనట్టు మైని చెవ్ష(బడిన నాడులలో కెండు నేత్ర 
మయులయందును, శెండు' నాసీ కారం ధ్రృంబులయందును, ఒకటి జివ్వాయర 
దును వ్యాపి ంచియాన్న ని. తక్కిన శిందునానులు శ్రృవణములయందున్వు 
రండునాశులు ఊర్థ్వాధరోష్థంబులయందును. వ్యాపించియుండును, రామ 
కారమే, మటీయొక నాడి పెకి వెడలిన తొమ్రిదినాడులకును ల... 
నుండి మూయుట, తెరుచుట, మొదలగు కా ర్య ంబులనో జేయంను: 
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తచేశా స్కంధ బేళాత్తు హొ స్తగా వంచపల్ల వా, 
అంగుళీ క్రోడగా నై నవ ఆకుంచనకరీ స స్మృతా. t4 
వవం పృష్టా తృమాగత్య ప్రసారమకరీస్టృళా, 
శ్రిరంబున వ్యాపించినట్లు వైని చెప్పిన నాడులుగాక, రెండునాడులు 
వాస్త్రములయందు వ్యాపించి, అయిహైదుళాఖలుగబజీలి, వేళ్ళయందు.ంజొచ్చి, 
చేశులు చాచుట్టు ముడుచుట మొదలగు కృత్యంబులను 'జేయంచుండును, 


అథోగా ఊారుసంధర్థింత ర్నాడికాః పంచపల్లవాః. 15 
పాదాంగుళ గతా నైవ ఆకుంచనకరీ స స్థ్రృతా, 
వవం వృష్టా తృమాగత్య ప్ర, వ సారణకరీ స స్టృ్రతా. 16 


కూ రాకారంబగు నాఖియొక్క_ వతోకిస్థలంబు నొ గ, యించినట్లు 
వైనిచెన్నం బడిన నాలు ననాడులలో, ప ఈ కథ వ్ర జేశమున వేరి 
ఊరుసంధులమూలముగ పూర్వభాగమున MOI వ్యాపించి, 
పంచపల్ల వములు ౫లవియె, ఆంగుళ మునందు జొచ్చి, ముడుచునటులం 
"చేయును, మలియుు నికర శెండు నాడులు, వెనకటి ఊరుసంధులద్వారా 
-పొదోంతములవజకు వ్యాపించి, చాచునటులం జేయుచున్న యవి. 
కూర్మస్య నవమః పాదో లింగనాడీతి కీ ర్య తే, 
మూత్ర, శుక్రవౌా నాడ్యా తస్యాః వల్లవతః పునః. 17 
ఆకూర్మ మునం చే తొమ్మిదవదియగు మణియొక' లింగ నాడి యుద్భవిల్లి 
మేఢ్రమునందు వ్యాపించి, యందు రెండుదళంబులై, యందొొకటి మూరల 
బున్కు మణియొకటి శుక్టుంబును, వెడలునటులం జేయును. 
తిర్భ క్కూర్లో దేహినాం నాభిడేశే 
వామే వ త్రం తస పుచ్చం చ యామ, 
ఊరే రే ప్రభో హస్తపాదా చ వామా 
తస్యోధస్తా ద్ద దతీజా సంస్థిత" తౌ, 18 


ఆంధ్ర,'తాత్పర్యసహితము 19 


మచనాభీహార్యము. మనుజుల చాణిస్థానమునం చెడమపార్శ్యనున 
ముఖమును, కోడిపార్ళషమున పుచ్చమును గలదియై యుండుటయ గాక, 
ఊర్థ్వముఖుంబు లగువామవా స్పపూదములు గలదిగను, అధోముఖంబు లగు. 
దత్సీణవా_స్త పొదములు గలదిగను నున్నయది. 
వక్త నాడిద్గియం తస్య వుచ్చే నాదిద్వయం తథా, 
వంచవంచకలేపాజే వామదతీణభాగయోాః. 19 
మ౭కియు, ఆకార్శముఖమునందు రండునాడులునుు, పుచమునందు 
శఆడునాడులున్కు దక్షీణమవా న్రమునం టైదునాడులును, దక్షీణ పాదమునం 
చైదుచాడులును, వామవహా_స్తమునం చైదునాడులునో, వామపాదమునం. 
జదునాడులును నున్న యవి, 
సచేవ్టిన రోగ ధృతి కకార్చరభాగ మధ్యం 
వ్‌డాన్టైథ దతీణక రాంగుళలికా తృయేణ, 
అంగుష్టమూల మధి వశ్చిమభాగమ ధే 
నాడీ పృభంజనగతిం సతతం వరీ మత్‌. 90 
వెద్యుండు, రోగయొక్క. దక్షీణవా స్తమును మోచెయ్యి మొదలు. 
కొని తన చామవా స్తముచం జక్కంగ పిసీకి ఆవా స్తమునందలి ఆంగుష్టు 
మూలమునందు లోభాగముధ్యమున తన వామాంగుళిత్రయముల చే సదా: 
వాతణగతిని బరీక్షీంచి, రౌేనగనిచానంబు నెజణుంగపలయును, 
--ఆ౨౦ వై ద్యకృత్యము. ఏతి 
మా కృతాచార పరిగృవామ్‌్‌ 
సుఖానిన స్పుఖాసినం పరీతోర్ధ ముపాచేత్‌. 21 
వైద్యుండు. ప్రాతః కాలమునందు స్నానసంధ్యావందనాది శ్రీయల 


నొనర్చుకొని, పరిశుద్ధుం రై, నుఖాసనీనం డగు రోగికడ శేతెంచి, తానును. 


నుఖాసీనుండై, రోగనిదానంబు నెలుంగవలయును. 


నూ జాన మూ 
20 జ్జ 


"ధి నాడీవరీకాని పషేధ కాలము. రి 


తైలాభ్యంగ చ సుపా చ తథా వై భోజనా నే, 
తదా నజ్ఞాయ తే త యా దుర్తత రా నదీ, 29 
శల ము గావించినవానికీని, _నిదురబోయి మేల్కొౌనిన 
'వానికిని, భోజనము జేసీన వానికిని, వేగము (బ్రవహిం వెడి నదిచందంబున 
నాడీ ఆతివేగంబుగ నడుచుచుందును గాన, నట్ర కాలంబున నాడిని బరీతీం 
జంగూ డదు, 
-4౪్ర(ర్రె స్రీ పురుషు నాజు జీ భేదము. ha 
న మ. స్పై యా యోజ్యా నాడీ పుంసస్తు దత్‌. కో, 
ఇతిప్రో, రం క డేని సర చేశ పౌషు చేహినామ్‌. 2కి 
యు వామహ స్తమునందును, పురుషులకు దక్షీణవా స్తమునందును, 
నాడిని వరీకీంవపలయు నని పార్వతితో వరమేశ్వరుండు వచించెను, 


స్త్రీగా మూర్గ స్రముఖః క కరారః పుంసాం ఫున రథోముఖ, 

అతః కూర్మ వ్యతి కాంతా “తర్వత తెవ వ్యతి కృమ. 24 

లత తే దతీజే పుంసాం యాచన్నే విచమకే 1 

కూర ర భేదేన వామానాం వామేశై వావలోక్యతే. 25 

వైనిఇెప్పిన నాఖికూర్యము న్‌ కూర్ధరముఖంబుగన్వు పురుషుల 
శధో ముఖుంబుగను ప. స్రీపురువులకు నాడలునో న్యత్యస్త సముగ 
నుండుగాన లకు చామవా స్తమునందును, పురుషులకు దక్షీణవా స్తము 
నందును నాడిని బరీకీంవవలయు, మ౭రియు నపుంసకుందుగనుం డె నేని ఈ అట్టె 
"వాని స్రీపురుష | రూప ఛేదంబులౌెణిం? వామ డక్షీణ క మంబుగ వ 
అరీక్న్షీంవవలయం. ' 
న తపప న యా పు 
అంగుష్టస్య తు మూలేయా సా నాడీ జీవసాతీణీ, 
తస్యా గతివథా ద్విద్యా త్సుఖం దుఃఖం చ రోగిణామ్‌, 


ఆం క్ర తాత్పర్యసపహితము 21 


అంగుస్ట్రమూలమునందలి నాడ్సి జీవసాక్షీ యనంబజంగును. దానిగతి 
విశేషమువే రోగయొక్క_ నుఖదుకిఖంబుల నెటుంగ వలయు, 
క్ర ర్రి నాడీ నామములు, లి 
స్నాయు ర్నాడి వసాహింస్రా, ధమని థాహునొ గ ర్కొ 
తంతుకీ జీవితజ్ఞాచ నీరా పర్యోయవాచకాః, 97? 
నాడికి వాలు పనియు వస యనియు, హింస, యనియు, ధమని 
యనియు, భామని యనియు, ధర యనియు, తంతుకి జ్‌ జీవితజ్ఞ 
యనియు, నీర యనియు పర్యాయ నామంబులు గలవు, 
రి నాద్‌ చివ్నా ములు, Jen 
ఆడా చ వహతే వాతో మధ్య పీ పిత్తం తావ చ, 
అంతే చ వహాతే సేవ, నాడి కాః తయ న. 28 
౧౧-3 Cy 
రోగి మణిబంధమునందు ఛాతువును వైద్యుడు బరికీంచునపుశు 
తనత ర్థనికి స్ప ఏళింవెడినాడి వాతమనియు, మధ్య మాంగులికి స్పృృళించె 
డినాడి పీ క్రమనియు, ఆనామికాంగులికి స్పృృళిం చెడినాడ్‌ శ్రే మనియంం 
చెలుంగ వలయంంను, 


వాశాధికావే హీన భ్వ త్వగ, వవాతి పి తలా, 
“a “9 er. ప 
అంతేచ వహతే శ్లేష మి శ్రి, ని తే మ్‌ వా భవేత్‌. 29 


మధ్య మాంగుశియందు నాడి శ OY. నడుచుచుం టె నేని 
వాకరోగంబవెరోం, తర్జని యందు నాడి అతివేగంబుగ నడుచుచుం జె నేని 
పి క్రరోగం పితు, అక దతివేగముగ నాడి నడుచుచుం టె నేని 
శ్రేవ్యరోగం బనియుు, మధ్యను తర్జనులయందు మృిక్రమమై యితివేగంబుగ 
నాడి నడుచుచుండె నేని ' సీ త్రవాతం బఫెయు, మధ్యమాశామికలయందు 
మ్మశ్హనుమై యతి వేగంబుగ. నాడి నడుచుచుండెశేని వాతశీకలం బనియు 
నధ్యమాంగలినాడి శీణించి .ఆవామి"కా తర్జసీ నాడులు మ్మ్‌, మమె యతి 


92 నాడీజానము 
by 


జేగముగ నడుచుచుండెనేని పిత్తశీతలం బనియు, వాత్క పిత్త, శ్రేవ్షములు 
మూండును సంకరం బయ్యెనేని ని దోషం బనియు నెయుగవలయును. 
తృణం పురస్పరం కృత్యా యథా వాతో వహేద్బలి, 
శేవస్థం తృణమాదాయ పృథివ్యాం వక్రగా యథా. 
తథా మధర్టిగతో వాయుః కృత్వా విత్తం పురస్సరమ్‌, 
కేషస్థం కఫమాదాయ నాడార్టం వహాతి సర్వదా. 81 
గతిః వీ త్తసా్వ్యాఒతవవ చంచ బే త్యనిలా గతః, 
యాం అ ల 
అష న జ లే 9 అ ఆను wa : 
కఫస్యమం దాగతి౭ స వాయోాః వృష్టత్వసంభ వా. 82 
వాయువు వీచునపుడు దాని శెదుటనోండు తృణము విశేషం 
బుగను, వెనుకనుండు కణము మందముగను చలించెడి చందంబున. 
మధ్యమునం దుంజెడి వాతము ఎదుటనుండెడి నవీ తమును అధికముగ 
చలించునటులన్కు  వెనుకనుం జెడి న్‌ మును మందముగ  చలించునటు: 
లను జేయును, 
అన్యచ్చ..- 
నేల cree ఎత 
పిత్త శ్లేహష్వగతి gee వాతేసస్ట మున్‌ గతి, 
తస్తా త్వ్వగ్రైవవా ద్వాయు క్టలూకా వక్ర గాయథా.తితొ 
పిత్త ప్రేమ్యనాడులు స్వకం తరహితంబుగనుండును. వాతనాడి గమ 
అజాత కీ 
నము ననుసరించియే కి శృశ్లేవ్వంబులకును గమనము _గలిగియుంనును& 


కాంబట్టి చృక్కమాగ సంచరంచెది జలూకచందంబున నాడులకు అగృంబున 
నుండెడి వాతనాడి చలింవె నేని, ఏీ త్తనేవృంబులును చలించును. 


అర్ర వవ నాదీలతణము. de 


య. న స్పచ్చా స్వాస్ట్రమయీి సిరా, 
సుఖితస్య స్టా జయా తథా బలవతీ మతా. 84. 


ఆం త్ర 'తాత్చరస్టసపాితము 28. 


రోగరహీతుండగు మనుజానినాడి, భూతల యనంబడు, ఆనాడి. 
అట్టివానికి సర్పము చలించెడి చందంబున స్థిరముగను, జలిస్టముగను నడుచు. 
చుండును. 
అన్య చ్చ... 
పొ ప్రాతస్న్ని ఎ.గ్గనముయీనాడి మధ్యాహ్నే వ్యూప్మతానితా, 
కహ హ్నా ఛావమానాచ చిరా ద్రోగవివర్టి తా. రిక. 


చిరకాలము రోగనులేకుండెడి ee ప్రాతః శాలంున 


రూతరహితంబుగను, మభ్యావ్నాంబున నుష్ట్ర వృకోవంబుగను, సాయా. 
వ్నాంబున తీవ్ర ముగనో నడుచుచుండును. 
రి దోషునాడీ లత్‌ీణము. ఆా- 
వాతా ద్వకృగతా నాదీ చవలా పి త్తవాహినీ, 
స్థిరా శ్లే శ్లేవ్షవత్‌ శ్లేయీ మిశితే మి శ్రి తా భవేత్‌. 86. 
నాడి ere కంపు. "వ త్రరోగంబున చంచలము. 
గను, మేవ రోగంబున స్థీరముగను, ద్వంద్వరోగంబున మ్‌ శ్ర మముగను. 
నడుచును. 
(ర వాతపి త్తరోగవాడీ లవణము. రఆా- 
సర్బ్చజలె" కాదిగతిం వదంతి విద్వాంసః ప్ర, వ భంజనే నాడీమ్‌, 
వీ లేచ కాక లావక ేకాడిగతిం విదు "స్సుధియః. 87 
వాతరోగంబున నాడి సర్నము, జలూకము వీనివలెను, పి త్తరోగం. 
బున నాడి కాకి, లావుకపిట్ట, కప్ప వీనివలెను నడుచును. 

-ఫ్రై(ర్రి వేషరోగనాడీ లత్మణము. ఆ 
రాజహాంసముయూరాణాం పారావత కపోతయో,;, 
కుక్కు_టాదిగతిం ధ తే ధమనీ కఫసంవృతా. 88. 

నే రోగంబులనాడి .వంన, నెమలి పావురము, గవ్వ; కోడె. 
వీనివశె న. క 


‘U4 నాడీజూన.ము 
ర 


ఆం వాతపీ త్రరోగనాడి లవణము. 9తూ- 
మువాం స్పర్పగతి ర్నాడీ ముహు శృకగతి స్తా, 
వాతవీత్తద్వ యోద్భూ తాం వవదంతి విచత ళా. 


వాతపి తరోగంబున నాడి వలుమాజు సర్పగతికలదిగనూ, మాటి 
"మూారకికి కచ్చవలెను నడుచును. 
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ఆ. వాత శ్లేష నాడీ లక్షణము, రియా. 
భుజగాదిగతి _స్హసార్టి రాజహంసగతి స్తథా, క్‌ 
మం 5 eu ఆభ ° 4h , 
వాత్హపృద్వ యోద్భ్చూ తాం జ వంటే తద్భిదోజనాః. 
వాత శ్లేష్వనాడి సర్పము, రాజవాంస వీనివలె నడుచును, 
ద్ర పీత్త శ్లేష్మ నాడీ లక్షణము, రితి 
మండూకాదిగతిం నాడీం మయూ కాదిగతిం భరాము, 
వీ తజేషసముదూ తాం వ వదంతి మనీషిణః. 41 
సూతాలీతా నీతా నాడీ వీ తశేవ సముద వౌ 
తి థి డీ జ 
పిత్త నేహృనాడి కప్ప, నెమలి మొదలగు వానివలె నడుచు టు యక 
"సూక్ముంబుగన్పు నీకలంబుగను నడచును, 
రై వ్మకా రాంతరవాక శ్లేష్వ నాడి లతణము, రిఆా- 
కఫవాతోద్భవానాడీ సర్బ హంసగతిర్భ పెత్‌ . 42 
వాతశ్లేప్ప నాడి సర్పము వాంస వీనివలె నడుచును. 
అరి వాతపీ తృకఫసన్ని పాత నాడీ లక్షణము. ర్రిఆా- 
“లావ తి త్రిరి వ ర్ర్హకగమనం సన్ని పాతత్క, 
కదాచి నృందగానాడీ కడాచి చీ ఘ్రగా భవేత్‌... 483 
త్రి దోషప్రభ వే రోగా విజ్లేయా చ భిషగ్ష్టః 


ఆంధ, తాత్పర్యసపితము 35. 


గ్రెదోవమి శ్రి శితంబగు సన్ని పొతేనాడి లావుకషిట్టవలెను, తిత్తిరి 
= ౬ న్‌! 
వథీవలెను, మానవ న్లంకిపిట్టవలెను, నడుచు టయగాక్క ఒశానొకసమయం 
బున మందగతిగను, మజీయొకసమయంబున శీఘు ముగను నడచును. 
లో 
-=స్ష(ర్రె ఆసాధ్యరోగనాడీ లతమణము. d= 


మందం మందం శిఢిలశిథిలం వాస్టకులం వ్యాకులంవా 
స్థితా స్థిత్వా వహతి ధమనీ యాతి నాశంచ నూత 
నిత్యం స్ట స తలతి పునర ప్యంగుళ స్పంస్పృశేద్యా 
భావె శేవం బవావిధవిధై స్పన్నిపాతే తసాభ్యా. 4క- 
ఆసాధ్యసన్ని పాతంబున నాడి అతిమందముగన్సు మిగుల శిథిలంబు 
గను మిగుల వ్యాకులముగను, నిలిచినిలిచియును, ఆతినూక్షంబుగను, నళిం 
చినట్టుగను, వలుమాయ జ్ఞానచ్యుతం బయం్య్యను, పభలుమాణు చెళ్ళయం . 
దును ఇటుల ననేక రీతులుగ నడచును. 
అన్వచ్చ.____ 
యాత్యుచ్చకాస్థిరాత్యం తా యాచేయం మాంసవాహినీ,. 
చ్‌ అకు 0 
యాచన సూమచ వక్రాచ తామసాభ్యాం విదుర్చ్భుథాః, 
అతివేగముగ యెగురుచున్కు మిగుల సీగంబుగశు, మాంనంబున సంచ. 
రింపుచును, అతిసూత్మీంబుగను, అతివ కృముగను నుండెడినాడి యసా 
ధ్యంబని యొలుంగ వలయును. 
అన్ట చ్చ. 
మవోడాెహేెొపి శీతత్యం నీత తే స్థపితా సీదా 
నానావిభా గతి ర్వస్వ తస్య మృత్యు ర్నసంశ యః. 46 : 
ఎవనినాడి ఆత్యుష్ణంబుగ నుండునపు డతికీకలంబుగన్కు శీతలంబుగ 
నుండునఫు డతితావంబుగను నుండుటయగాక, నానావిధ గతియు గలిన్ని. 
యుండునో అట్టివాండు నిశ్చయ ముగ మరణంబుం చెందును, 


“26 నాడీడొానము 
ళా 


'అన్వుచ్చ.___ 
త్రిదోపే. స్పందలే నాడీ మత్యుకాలేచ నిక్చేలా, 
As a 6 9 4:7 
జయా సర్వవి కారేషు వెదెర్టిః కుశ లకర భి 
తి దోషంబున నాడి నసరంచా చలించుచును, మ త్యుకాల మాసన్నం 
త వ్‌ ల 
టై నపుడు[నిశ్చులంబుగను నుండును, ఇట్టి ఛేదంబులను సర్వసన్ని పొతంబుల 
"మందును నెటుంగవలయంంను, 


6 సాధ్యరోగనాడీ లక్షణము. 


వూర్వం పి త్తగతిం వ్రభంజనగతిం న్రేషాణ మాని భ్రతీం 
సంతానభ మ మణం ప ర్విదధతీం చక్రాధిరూఢామిన, 
త్రీ వృంతం డధతీక్షణాహిగతికాం సూక్షత్యో మాతన్యతీం 
నాసా థ్యాం ధమనీం వదంతి సుధిణోా నాడిగతిజ్ఞానినః, 48 


చక్రాధిరూడ్డంండగు వాండు సంచరించు చందంబున నాడి చథధమం 

న పి తగతియు, పిదప వాతగతియు, కడపట నేష్యగతియు గలిగి సంచ 

రించుచు కొంకకాలం బతితీవృంబుగనుు సర్పగతికలదిగను కొంత కాలము 

'నూమ్మంబుగను చలించుచుండెశేన్సి ఆట్టినాడి సాధ్యనాడి యని నాడీజ్ఞాన 
- ట ధా 


అర మాసాంతమృత్యు నాడీ లత్‌ణము, ధఆా- 


భూలతా భుజగాకారా నాడీ దేవాస్య సం కృమాత్‌, 
విశీన్లే తీణతాం యాతి మాసాం తే పరం (భువమ్‌. 


'దేవామందలి భుజగాకార మగు భూలత యనునాడి, చేవా సంక్ర్మ 
'ముమువలన, శిథిలంబు జెందినను, జీర్ణ ౦బెనను నట్టివాండు మాసాంతంబున 
“మరణంబు( 'జెందును, 


2ప్ర నాడజాన ము 
ca 


నాడి గిజ్ఞుమని భగమరంబువతె బరుగిదుచున్కు భుజములయందు. 
చలించుచును, బ్ర సలలిత చకింవకయును ఎవనికి నుండునో అట్టి 
వాడు వం డ్రైండుజాములలో యమమందిరంబున ే:గును. 
et దినాంతంబున మృత్యునాడీ లక్ష్‌ ఆము, అయా 
స్థిత్వానాడిము ఖే యస్య విద్యూ స్త్యాతిరివేత్యు తే. 54 
దినై కం జీవితం తస్వ ద్వితియే మరణం భవేత్‌, 
ముఖంబున నాడి నిలిచి నిలిచి వర్షాకాలంబున మెతుపు మెజయు: 
చందంబున, మిగుల తీ ప్రగతినలినియుండెనే నేని, నట్టివాం డొకదినము జీవితుం 
జై మణునా. మ as మృత్యువును గాంచును. 
స్వస్థాన విచుర్ణ కా నాడీ యదా వహతి వాసవా. ర్‌ర్‌ 
జొగ్షీలాచ హృదయే త్రీ వం తదా జ్వాలావధి స్థ సిత, 
హా_స్థమునందలి అ స్వస్థానంబునుపదలి బ్‌ సలంబున. 
నాడి సంచనెం చుచునైె నను, సంచవం'పక యెనను నుండుటయ గాక, నాద 


యంబున తీ వ్రంబగు మంటయును గరినియుండె నేని, నట్టివాం డా మంట, 
నిలచువజకు సజీవు;ండుగ నుండి పిదవ వె వన్వతుని సదనంబున నివసించును. 


ఇర ఆరజాములోని మృత్యు నాడీ లత్‌ణము, ర్రిఆా- 


అంగుష్టమూాలతో బా దష్ట్యంగు శే యది నాడికా. 
wr ఆద్య కా ° 
ye ద్బహి ర ్రత్యుం జానాయాచ్చ విచత్‌ణకః, 
అంగుస్ట మూలమునందరి నాడు లాసానంబులనువదలి శెండ 6గుళముల. 
డ్రిందుగా మధ్యమానామికలయందు నడచుచుం డె నేని, అట్రైవాం డరజాము 
లేవల మరణంబుం జెందు, 
నాద్ధద్వయాంగుళా ద్చా హా యది తిష్ట తినాడికా. 6౯ 


వహేవైశా దృహిర్శ త్యుం జానీయాచ్చ విచకుణక, 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్యసహితము, 29 


అంగుష్టమూలమందలి నాడు లాసానంబును వదలి శెండున్న ర ఆంగు 
శ్రములకు క్రి ee ఆనామికయందలి నరమునంచేరి నడుచుచుండెశచేన్సి 
అట్టివాం షే డరజాములోవల కాలా9తకుని నిలయంబునం (బి, వేళించి యతని 
భటులతో యుల్లాసంబుగ సల్లావము సలుపుచుండునని మఆికొందజు విచత్‌ 
ణులగు వారు వచించెదరు. 
అరి సార ర పవారమృత్యునాడి లత్‌ణము. రఆా- 
దష్భంగుళా చ్బావ్యాతోనాడి మర్యే రేఖా బహిర్యదా. 
సార్ల ప్ర వహరకాన నృృత్యు క్ట రాయ తే నాత్ర, సంశయః, 
హా తర్షనీ ర వదలి అభామకయ్యనమ్తోళ 
ము సతకటడు...; దానికి క్రింద శేఖా కారంబుగ స్పృశించుచుం డెనేస 
ఆట్టివాం డొౌకటిన్న రజాములో యమపుక్‌కేంగును. 
రి అటివజ్రాము మృత్యు నాడీ లతీణము. ర్రిఆా 
మధ్యే రేఖా సమానాడీ యది తిష్టతి నిశళ్చలా. 59 
షడ్మిస్తు ప్ర పృహ_రె స్పస్వ్య మృత్యుర్‌ జ్లేయో విచతు ణే చప 
అంగువ్భమూలమందలి నాడులన్ని యు మధ్యమాంగులి a 
సూత ంబెే నిశ్చలంబుగ నుండె నేని అట్టివాం ఉజాచుజాములలో యమమం 
వన. చేరును. 
రై కృతీయదివసమృత్యు నాడీ లశణము. రఆా- 
పాదాంగుళగ తా నాడి చంచలా యది గక 60 
త్రి భిశ్స దివనై _స్తస్వు మృత్యు రేవ నసంశయః, 
ఎవని కి పొాదొాంగుళమందలి నాడు లతిచంచలముగనడచుచుండునో, 
అటువంటివాండు మూం.డుదినములలో వల మృత్యువుపా లగును, 


క్రీ చతుర డిఖన మృత్యునాడీ లతణము, రిఆా-- 


అ. నాడీ కోప్తూ వేగవతీ భవేత్‌. 61 
చతుర్మిర్థివనై స్తస్య మృత్యు లేవ న సంశయః 


80 నాడీజూన ము 
హా 


ఎవనికి నాడులు పాదాంగుళగతంై కించిదువ్లంబుతో 6 నాడి 
యతి వేగంబుగ నడచుచుండెడినో, అటువంటివానికి, ర కనపుంతరేకి వల 
చమురణంబు గలుగును, 

-ఆుర్ర వరదముదివన నృుత్యునాడీ లత్సణము. ధితూ- 
పాదాంగుళ గతా నాడీ మందవుందా యడా భవేత్‌. 62 
పప్బుఖిన్టివనై స్తస్య మృత్యు ర్భవతి నాన్య థా, 

వనికి పొదాంగుళగతం బగు నాడి మందంబుగ నడచునో, అటువంకా 
బాం డేదుడినములలో మృత స్వ వునో గాంచును. 
వవం సంఖ్యాది సేన నాడీజ్లేయా విచతు ౭9. 68 
లి చ, అ 0 
స్వస్రేపి దుర్గ భావిదా గోపనీయా ప్రయత్నతః, 
ఇటుల నాడుల గతిజ్హానంబు నెణింగి విచతణులద్వారా సంఖ్యా 
"భీదంబులను _ చెలిసిీకొనవలయును. మజీయు, నీనాడీజానము తిదశులకు 


నెకము నెజుంగుట దుర్హభముగాన, నిది నోవనీయంబుగ నుంచుకొనం 
దగినది. 


భారప ప నోకప వముఖ కారణా నాడే 
పాకులా గాఢం పునరపి సా "సేవితం ధర త్రై 
భారమును మోయుట, (వ, వావాంబునం గొట్టుకొనివోవుట, మూర్చ 
నొందుట, భయముభవెందుట, శ్లోకించుట యా ముల కార్యంబులు 
గావించుటచే నాడి యతిగాఢంబుగను, నగరు నుండును. ఐన నట్టి 
నాడిగలవాండు సజీవుండుగ నుండును. 


వతిత స్పంధితో ఛేదీ నష్ట్రశు క శృక్చేయోా భవేత్‌. 65 
శామ్యుతే ని విస్మయ స్తస్య నకిరచి న త్యు కారణమ్‌, 

వృకాద్యుచ్చస్థానంబులనుండి శ్రిందంబడినవాండు, అస్ర్రైదులచే 

మర్మ ముభేదించంబడినవాండు శు క నష్టముగలచాడు అగు ఫీరి నాడి, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్యసహితము. 81 


మృత్యు వాసన్న౦ బెన వానికి నడివెడుచందంబున నడుచుచుండును, ఆయిన సీ 





-ఇ్రర్ర భూతాభిమంగజ్వరనాడీ లక్షణము. రిఆా- 
తశ్రా భూ తావిషంగేహి త్రిదోషవదుపస్థితా. 66 
సమాంగావహాశే నాడీ తథానచ కృమంగ తా, 
భూతాఖిషంగము గలవానినాడి, ీదోవనాడివలె, వాత పిత 
శ్రేహంబులు సంకలితమె సమాకారముగ నడచుచుండును. 
శ్రి రోగరహి తాపమృత్యు లత్‌ణము. రఆజ- 
అపమృత్యు ర్నరోగాళ్చ నాడి తత్పన్ని పాతవత్‌ . 67 
రోగరకి హిత మై యుండునపుడు, ఆపమృత్యువును గాంచెడివాని 
వాడి సన్ని పౌక నాడివతె నడచుచుండును. 
అర్ర కోకహిమాది నిశ్చలనాడీ లతమణము. థితా- 


స్వస్థానహీనా శనోశేవ హిమాక్రాంలేచ నిర్దదాః, 
భవంతీ నిశ్చాలా నాదో స్‌ కింద కత దూవణమ్‌. 658 
శోకమును జెందినవానియొక్కయ్యుం, మంచులో సంచరించినవాని 


యొక్క_యు నాడి స్వస్థానంబునుండి చ్యుతం బై నిశ్చలంబుగనుండును, 
'అట్ల్టుండినను, వానికి దోషము జనింవకయంండును. 


ఇద్ర దుష్ట్రపి త్రనాడీ లతణము, రిఆా- 
'సోకం వాతకపం దుష్షం పిత్తం వహతి దాళరుణమ్‌, 
పి _త్తస్థానం విజానీయా చ్భేషజం తస్య కారయేత్‌. 69 


దుష్ట ఏ త్త దోషంబున వాత శ్లేష్మనాడులు మిగుల ఆల్సంబుగనుు పిత్త 
చాడి అతిదారుణంబుగను నడుచు చుండు గాన, వీనిణెణింగి వె దుషుఃడు చికిత్స 
ఇచకేయవలయును. 


లివి నాడీజాన ము 
ధ్ర 


అర్ర సాధ్యనాడీ లశ్‌ణము. ధ్రితా- 


స్వస్థాన చ్యవనం యావ ద్ధమన్యా నోవజాయలే, 
అధ్య అల అ OY 70 
తత్పచిహ్నస్వ సల్యేపి నాసాధ్యత్వ మితి స్థితిః. 

; స్వస్తానంబునుండి నాడి చ్యుతముగా కయుండేడివాని 
సాధ్యం బనియు, నాడికి న్వస్థానచ్యు తము గలి నేని ఆట్టివానిరోగం: 
బసాధ్యం బసియు నెబుంగవలయను, 

'ఇపెర్రి ధాతుప్రా ప్పనాడీ లతణము, ర్రితా- 
యదాయం ధాతు మాష్నోతి తదా నాడి తథా గతిః, 
స డి దే, 71 
తథ్రాహి సుఖనసాధ్యత్వం నాడిజ్ఞానేన షన 
వాత పిత్త శ్లేష్మ ధాతువులలో వీధాతువును నాడి యాశాలంబున 
నాశ్రయించియంండునో, ఆకాలగతియే వానికిని గలిగియుండు7గాన, యా 
నాడీజ్ఞానముచే త త్తద్రోగానుసారంబు లగుచికిత్సృలం జేయవలయంంను. 


ఇ్రార్ర సదోషనిర్దో షనాడీలతణము. Od 


రోగము 


నాడి యథా కాలగతి స్రయభూణాం 
వ్ర కోపశాంశత్యాదిభిరేవ భూయః, 
వాతాదిదోపే. చ భవే త్స)కోపా 
స్థూలాల్పగా పాళ నియం తి తేస్యాత్‌. i 22 
నాడి సదా వాతపీ శ్రశ్లేవ యు క్రంబుగ నుండును. మణీయు, నాడి 
వాతాదిరోగంబులయందు వ్ర కోవంబుగను, నీరోగంబున శాంత త్వమును 
చొంది యథారీతిగను, వాతాదిదోవంబున రోగయు కె (వ్రకోవంబుగను, 


పొళాదిబద్ధరబున నాలకను అల్పముగను నడచుచుండును, 


నూనె, బెల్లము మినుములు పాలు, వేణి, 
“అడ 
{ పీనినినేవించినవాని చాడీలతణము. | 
పుష్టి నెలే గుడావోరే మాజేచ లగుడా కృతిక 
టీరేచ స్తిమికా వేగా మధురే భేకవద్దతిః. 78 


ఆంధ్ర తాత్సర్య సహిత ము, తితి 


నూనెనేవించియుం జెడువానినాడి పుష్టిగనుండును. బెల్లము మిను 
యులు వీనిని భఘజించియుంజెడువానినాడి దుడ్డుకజ్ఞవలె నిడుపుగ నడచు 
చుండును. పొలుతాగ యుండెడువానినాడి స్రీమితముగను, నిలిచి నిలిచి 
మందముగనో నడచుచుండును. ేనెత్రాయుండెడువానినాడి కవ్చ్పవళె 
నడచుచుండును, 
= శై మధురము, వగరు, పులుసు ఉవము, చేదు ఆనునీ 
| రా ren 
సహా లావోరించిన వాని నాడీలత్షణము, | 
మధురే బర్తిగమనా తి శ్తేస్యాత్‌ స్థ్పూలకా గతిక 
అమే కేమో నగలిః కటు ర్భృంగసన్ని భా. 74 
అ 
మధురపదార్థములు భుజించినవానినాడి మయూరంబువలె నడచును, 
"జేందువదారనులు భుజించినవానినాడి సబ ముగనుండును. పులున్కు కించి 
దుష్టము' “లవవా. ముల భుజించినవానినాడి ఎగికెగ9 నడచును. వగరు 
వదార్థములు భుజిం చినవానినాడి భ్రమరంబువళె గిజ్జుమని నడచుచుండును, 


అధి కారము, ఉప్పు గలవదార్థములం భుజించినచాని నాడీలక్షణము. రికా 


కపూయే కఠినానమ్లూనా లవణే సరళా దుతా 
‘ రప క 15 
ఏవం ది త్రి చతుర్యోగ నానాధర్మ తీ ధరా 
శాంమగలవదా ర ములను భుజించినవానినాడి కకినంబుగన్కు వాడి 
నట్టు నుండును. ఊపహ్ఫగలవదార్గములను భుజించినవానినాడి బుజావుగన్సు 


"కేలికగను, వేగముగను నడచుచుండును. మణీయు ఆరెండు పదార్థంబుల 
ఇ నను, మూండువదారంబులనె నను చేకంబుగ సురవర వాననా.. వలం 


చిధంబులుగ నడచుచుండును, 


ద నపదారములు, కఠిన ద . 
UU కుతూ 


భుజించినవాని నాడీలక్షణము. 


ద్ర చేతి కఠినానాడీ కోవులా కఠినాశళనే, 
దవదవ్యస్యి కాఠిన్యే కోగీవులా కరినాపి చ. 76 
\J ఆలీ 


త్రిక నాడిజ్ఞానము 


చ వ ద్‌ వ్యములను భుజించినవాని నాడి కఠినంబుగన్కు మిగులకఠినం. 
బులగు ద్రవ్యములను భుజించినవానినాడి కోమలంబుగను, (దవ్మద, వ్యము, 
లను కఠిన ద్రవ్యములను నేవించినవానినాడి కోమలంబుగను, కఠినంబుగను 
నడచుచుండును. 
పులుసు, మధురాన్లుమ్కా అటుకులు, భృష్ట్ర ద్రవ్య 
-ఆగ్రై ట/ 0a. 
ములు, భుజించినవాని హాకీంకణరు.. 
అ మ్రైళ్చ మధురామైశ్స నాడీ శీతా విశేషత, 
గో Sm 9 
చివిశై ర్భగిక్ట ద్రవ్వైళ్చ స్థిరా మందతరాభవేత్‌. 77 
పులునునె నన్కు మధురముతోడి పులునుగల పదార్థముల నె నను 
భుజించినవానినాడి మిగుల శీతలంబుగను, అటుకులు మొదలగు ద్రవ్యముల 
న్కు వేయించిన (దృవ్యంబులను నేవించినవాని నాడీ స్థిరముగను, మందము 
గను నడచుచుండును. . 


గు ముడుకాయ, అరటి కాయ, ఆకుకూరలు మొదలగు 
కం వానిని భుజించినవాని నాడీలతణము. (ఇ 


కూశాండై ర్లూలశెసై. ఎవ మందమందాచ నాడికా, 
శాక శ్చ కదశైె శౌపవ ర_క్షవూచ్లేచ నాడికా, 78 
గుమృడి కాయ, ముల్లంగి “మొదలగు గడ్డలను భుజించినవాని నాడి 


మందముగను, ఆకుకూరలు, అరంటి వీనిని భుజించినవానినాడి రక్షపుష్వై 
గలవానినాడిచందంబుగను నడచుచుండును. 


~~ గ్రి 


మాంసము, దుగ్భము గుడము, శ్షీరము పిండి "మొదలగు 
వానిని భుజించిన వాని నాజీలత్‌ణము. foe 


మాంసా ల్థ్‌ఫరవవో నాడీ ద ర్గీణా బహీయన్సీ 
'గుడైః శీ రెళ్చ వి వై సి నిరా మందవవో భవేత్‌. 79 


ఆంధ, తాత్చర్యసహితము. కిర్‌ 


మాంసమును భుజంచినవానిగాడి సిరంబుగను, పాలుత్రాగినవాని 
గాడి మిగుల శీకలముగన్కు పాలు, బెల్లము వీనితో జేయం బ డినరొ శైలు, 
మొొదలగువానిని భజించినవానినాడి సంగమ మందమందముగ ను. 
'డచుచుండును, 
బెల్లన్సు అరంటివండ్లు, మాంసము, ఉప్ట్ఫ పదార్థములు, ఎండిన 
(జ పదా వాటు మొదలగనవానిని సరు ప ts, 
నం మాంస రూతు శుష్క. తీళ్షూది భోజనాత్‌ , 
జ పీత్తార్సి రూపేణ నాడీసహతి నిశ్చితా. 80 
బెల్లము, అరంటివండ్హు, మాంసము, రూ & ద వ్యములు, ఎండిన 
భన హల మొదలగు తీజ్ల్‌ ద్ర వ్యములను భుజించిన వానినాడి వాతేపి త్ర 
రోగముగలవాని నాడిచందంబున నడచుచుండును. 
య మధ్యావ్నా కాలము, సాయంకాలము, 
రాతి కాలము వీనియందలినాడీలక్‌ ణము. } 
ప్రాతేన్సి ఎగ్టముయీనాడీ మధ్యా హ్నప్యువ్లతాఒన్వితా, 
సాహూ హో థావమానాచ రాత్రౌ వేగవివర్ణితా, 81 
నాడీ ప్రాత కాలంబున కోమలంబుగను ఉనన నుష్ట్య 
గతిగను సాయాహ్న౦ంబున నతివేగంబుగను రాత్రులయందు వేగరహిొ 
తంబుగను నడచుచుందును. 
-అ(ి స బడిన నిరోగినాడీలత్షణము. ' థితు- 
పృకృతిస్థాతు సా నాడీ సదా చేయా భిషగ్యనై 8 
ఆంగ గ్రహణ నాడినాం భవంగ్‌ మంథరస్థ వాః. 82 
వెన్‌ ప్ర్బంబడినమాడ్కి, స్వథఖౌవముగ నుండెదివాండు పాళాది. 
బద్గుం డెనపుడు వానినాడి లగ ఆల్బగలతి, మండూకగతి నలై 


యుండును. 


36 నాడీజానము 
ల 


రై జ్వర డావానన్ని పాత నాడలక్ష్‌ణము. రఆజ- 


పవ వ్రబలతాం యాతి జరదాహాభిభూతయే, 
సన్ని పౌాతికరూపేణ భవంతి సర్యవేదనాః. 88 
మిగుల తావజయు క్ష మగు జ్వరముగల రోగికి, అధికముగ చెమట 
వడియుచుండుటయొగాక నాడియు సన్ని పొతంబువళలె నడచుచుండును. 
వలణీయ, వైన నుదహరింవంబడిన లతణంబులుగలజ్వ రము, దావాము ఇవి 
సన్ని పాతంబునందు. గలిగె నేని యచేక వేదనలు కల్లంనే. 
డ్రి జ్వర్మవ, వకోవ నాడీలత్‌ణము. రిఆా- 
జ్వరవకోవే ధమనీ సోప్తా వేగవతీ భవేత్‌. 54 
బలే వ్రకోవంబున నాందీ అల అతి వేగముగను నడచు 
చుండును. 
డ్రి జ్వరవాతసంభోగ రాత్రు తు శప! కాల నాడీలక్షణము. రఆా- 
జ్వులేచద వక్రం థావంతి తథాచ మరుతః స్లవ్కే 
రత్యం తేచ స నిశిప్రాత _స్తపాదపి శిఖోవమా. 85 
జ్వరము ఇ స. వీనియందు నాడి వంకరగ నడచును, 
యమజేయు. (శ్రీ సంభోగాంతమందును, ర్మాతశ్తులయందును, అరుణోదయ కా 


ఈ 
లఅరిబునను వాడి ఉవ్నముతోంగూడి రోమాక్రారంబుగ నడచుచుండును, 


-అం్ర పీ త్రజర, కఠినావోర నాడీలతణము.' ర్రిఆా- 
దుతాచ సరళా వ నీఘూ9 వితజ్వ నే భవేత్‌, 
శ్రీఘమా హననం నాడీ కాఠిన్వా చృలతే తథా. 86 
పీ త్రజ్ఞురంబున నాడి సరళంటై ద్రుకగతితోంహాడి, దీర ర్హంబుగనుు 


శేమముగను. నడచుచుండును. కఠిన దృ వ్య ములను టప 5 నాడి 
మికని పృవారించుటకై. వగుగిడువాని చందంబున శీళ్ఫు ముగ నడచు 


చుండును, 


(1 


ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము. ఫ్ర 


అం మలాబేర్ద, వ్లేషదోవ. నాడీలతణము, de 
మలాజీర్లన నితరాం స్పందనం పరికీ రితమ్‌, 
నాడీ తంతుసమా మండా శీతలా శ్లేషదోపణా. 87 
మలాధిక్యమునందును, ఆజీక్ట్ర ప నాడి తంకతువుభంగి చలిం 


చుచుండును. శేషాధిక్యంబున నాడి కీకలముగను, మందముగను నడచు 
చుండును, 


ఆధ వాతపి త్త శే వాక నాడీలత్‌ణము, గీ 
చంచలా తరళా స్గూలా కఠినా వాతప్ల తజ్యా 
 ఈవచ దృకో'తే తూమో వ మండాసార చేష వాత ( 
HM RE 
వాతపి త్తదోషంబున నాడి చంచలముగను, వ, గౌశముగన్వు సూల 
ముగను, కఠినముగను నడచుచుండును. మణజీయు కేవ వాతరోగంబున నాడి 
0 క్ర 
కెంచిదుప్టంబుగను, మందముగను నడచుచుండును. 
-్ర(ర్రె అల్ప న్షేష్య) వ్రబలవాత ఉష్ట్రవాత నాడీలమ్‌ణము రికా 
నిరంతరం ఖరం రూతం మంద శెప్తాతి వాతల, 
రూతవాతభ వే తస నాడిస్యా  ల్పిండసన్ని ఛా | 89 


అల్ప న్లేష్మదోషమునందును, చ, బలవాతదోషమునందును నాడి నంత 
ఈము తీక్ట్రంబుగను ఊస్ష్యముగను నడచుచుండును. ఉాప్టవాతంబున నాడి పిండ 
యువలె బౌద్దా కారముగ నడచుచుండును. 


అగ్రి సహాజవాత, త్రీ చ వాతనాదేలష్‌ ణము. ిఆా- 
సౌమ్యా సూమ్తస్టీ ణా మండా నాడ సహజవాతజా, 
స్థూలాచ కథినా గా కీమా) స్పంద కే ప్రీ వ్ర మూరు తే. 90 
" నవాజువాతేంబున నాడి సొ సౌమ్యంబుగను “సూక్తమనమ, నా? 
మందముగను నడచుచుండును. మజీయం తి (వ్రృవాతంబున నాడి స్థూలము 
"ఇను, కఠినముగను, శీఘముగను నడచుచుండును. 


వెం నాడీ జానము 
మా 


--అఆం్రద్వర ప్ప వకోబు కాము, క్రోధ; వేగు రోధ, చింతా నాజీలత ణము, తు 


జర ప్ర ర జీ. సోహా వేగయు తా భవేత్‌, 
కామాతో,9ఛా జ్వేగరోథా త్రీక్లాచింకాభ రఫ్ఫ తామ్‌. 
కామమ్మ, శోధము, మలమూత్రాది సెరోధము, చింత, 'అభిఘాతము. 
పీనివే జ్వరము వ్రబోకించెచేని, నట్టి శోలంబున నాడి ఊప్పంబుగను, ఆతి 
వేగముగను నడచుచుండును. 
-అం్రి దుష్ట రక్తనాడీలమణము. రికా 
మధ్యే కరే నహేన్నాడి యది సంతర్చితా ధ్రువమ్‌, 
తదానూనం మనుహ్యోణాం రుధి రావూరి తామలాః, 92. 
దుష్టర కము చేహంబున వృద్ధిం జెం టె నని, యారక్తము వచ్యమానా. 
శయమునందలి మలంబుతోంజేరును. ఆప్పుడు నాడి సంతాపయు కమై మధ్య 
వా_స్తంబున చలించుచుం మను. 
అగ్రి భూతజ్వరు వీకాహిజ్వర, విషమజ్వర నాజీలతణము. ధిఆ-- 
భూతజగ్షరేనేక ఇవాతివేగా 
థావంతి నదోోహి యశాబ్దిగామాః, 
ఏకాహికేన కష్టిచనప్రదూ "రే 
కుణాంతగామా వి విషమజరేణ. 98. 
భూతజ్వరంబున నాడి సముద్రంబునం బడంబో యొడి నదులు వవ 
హాంచుచందంబున, అతివేగంబుగ నడచుచుండును. మజియు, వీ కాహికమ్ము 
విషమజ్వరము వీనియందు నాడి కొంతకాలం బతివేగంబుగను, విశ్రాంతి 
జెందియు నడచుచుండును. 
-అర్రె ద్నా స్ప వ్రహొక, రాపాక, శాక వ ee అఆయా-- 
ద్వితీయశే వాథ తృతీయ తుర్య యూ 
రచ్చంకి తప్పా భ్రమర క్రమేణ. 94 


ఆం ధ్ర తాత్పర్యసహితము. క్రిం... 


దా్యాహిక, త్ర్యాహిక 3 చాతుర్ధి క జ్వరములయందు నాడి మిగుల. 
పంబుతో గాడి (శ మరంబువలె నడచుచుండును. 
ఇత్ర రొధజ్య్వర, కామజ్యర నాడీలతుణము. ఏడా 
శోథజే సంగలగ్నాంగా సంనంగా "కామబే జ్యే. 95. 
శ్రోధజ్వరమున నాడి వరస్పరళశ్షిష్టముగను, కామజ్వరమున నాడి. 
బుకటితోనొకటి మిగుల కలసీనట్టుగను నడచుచుండును, 
ఇధి రమణజ్యరము, కామా ర్లజ్య రము వీటియందు చాడీలత్‌ణము. dae 
జ్వరేచ రమణీ నాడీ తీణాంగా మందగామినీ, 
జరే కామా ర్తరూవేణ భవంతి వికలా స్పీరాః. 96. 
శ్రీశ సరుషవిరహముచే జనించిన జ్వరమున చాడి శ్నీణించినట్టుగను, 


ం౦దముగనో, పురుషునికి (శ్రీ;విరవాముచే జనించిన జ్యరంబున నాడి శిథిల. 
థిలంబుగను నడచుచుండును. 


అర వ్యాయామ, భ్రమణ, చింతా, భనళోక నాడీలక్షణము. ఏఆా- 

ప ఖమణే నైవ చింతాయాం ధనశో కత, 

నానాఫ ర సో సిరా గచ్చతి విజ్వ రె. 97 
ey 


వనినేయంట, నంచకించుట, చింకవడుట, ధనాదులు పోవుటచే దుః 
గైంచుట్క ఇట్టి కార్యంబులవలన జ్వరము లేనివానికి సయితము నాడి యేక 
ఏతులుగ నడచుచుండును. 


(ఫి అజీర్ణ నాడీలత్‌ణము. థఆా-- 


యు భవే న్నాడీ కఠినా పరితోజడా, 
వ్రసన్నాతు ద్రు దుతా శుద్ధా త్వకికాచ ప్రవర్త రతే. 98 


జ్‌ 


నాడీజానము 
aa 


ఆజీర్ణ ంబున నాడి కఠినంబుగను, సర్వత్ర జడత్వముతోం గూడెనది 
గను, నిర లముగనుు వేగముగను, అశుద్ధముగను, వరుగినునటులను నడచు 
చుండును. 
అద్రి పక్వాజీర్థ రక్షన్రూార్ల, రసయు క్ర నాజీలతుణము. గి 
వక్వాజీన్తే పుష్టిహీనా మందంవమందం వెహెత్తు య్యా 
అనృక్పూశన్లా భవేత్కోప్లా గుర్వీ సామా గరియనీ, 99 
పక్వాజీర్థ ంబున నాడి పుష్టిరహితముగను, మెల్ల మెల్లగను నడచుచుం 
డును. శకి రంబున రక్తం బధికముగ నుండునపుడు, వాడి కొంచె ముప్పముగ 
నడచుచుండును. ఆమాజీర్ణయు క్తమగు నాడి గురుత్వము గలదియై నడుచు 
"నుండును, 
సుఖము ననుభవించెడివాడు, ఆంకలిగొన్న వాడు మం 
- { దాన్ని శీణభాతువుగలవాండు ఏరి నాడీలశ్షణము. | 
సుఖితస్వ స్థిరా జయా చపలా తుధితస్య సా, 
మందాన్నె; తీణథాతోళ్ళ నాడీ మందతశా భవేత్‌. 
సుఖితుం డగువాని నాడి వసా, ఆ6కవితోంశూడి యుండెడు 
వానినాడి చవలముగను, మందాగ్నిగలవాండు, బలము వొజపడినవాండు 
వీరీచాడి ఆతెమందముగను నడచుచుందును. 


అద్రి ప్కకారాంతర మంచాన్ని నాడీలక్షణము. Ce 
మంబేగ్యా తీ: స 
చై మణతాం యాతి నాడవాంసాకృతి స్తథా. 
మందాగ్నిగలవాని నాడి, శ్నీణంజె వాంసవతి నడదుచుందును. 
~అరఆమాకృయ, పుష్టి వివర్ధన, ఆవారమాంద్య, ఉవవాసనాడీల కోణము. ఏడ... 
ఆమా శృయే పుష్టి వివర్ధ నేన 
ఇవ ర్‌ 
భవంతి నాడో భుజగ కవృ తాః, 


ఆంధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 41; 


ఆవారమాంద్యా దుషవాసతో వా 


తథైవ నాడో భుజగ ప్ర మాణాః 102 
ఆమా శ్రయమున నాడి పుష్టిగలిగియుండన, సర్పసమాకారంబుగ నడ 


చుచుండును, ఆవోరమాంద్యము, ఉవవాసము వీనియందు నాడి సర్పంబువలె: 
నడచుచుండును, 


-శప్రా(గ్రె దీపాన్ని నాడీ లవమ్షణము, రిఆా- 

5 జట ఏ జ జ్యో 
లఖ్ను వహతి దీపా స్రథా వేగవతీ స్థా. 108. 

దీప్తాన్ని యందు నాడి లఘువుగను వేగముగను నడచుచుండును. 

-ఇఆర్రె అగ్ని మాంద్య, గృవాణీరోగ నాడీలక్షణము. de 
పాచేచ హంసగమనా కరే మండూకసంప్ప వా, 
ద wr & అ 

తస్యాగ్నేర్శందతా దేహే త్వథవా గృహణేగడః. 101. 

ఆగ్ని మాంద్యము, గృవాణిరోగము పీనియందు నాడి పొదంబున హూం. 

నవలిన్వు హూస్తంబున కప్పవలెను నడచుచుండును, 


మల భేద, గువాణీరోగ, అతిసార భేద విలంబికా, 
ఆమాతిసార నాడీలక్ష£ణము, 


ఛేదేన శాంతా గ్రహణీగదేన 
నిర్వీర్యరూపా త్వతిసార భేబే, 
విలంబి కాయాం వ్లవగా కదాచి 
దామాతిసారే పృభులా తథా చ. 105. 
నాడి మలభేదంబున కాంతముగనుండును. గృవాణీరోగము, అతిసా 
రము, వీనియందు తేజోహీనంబుగన్కు విలంబికయను రోగంబున పడవ 
వలెను ఆమాతిసారంబున వ్రేలుచుం డెడు చందంబునను నడచుచుండును, 


42 నాడీజూనము 
రై 


అధి మ్యూక్రమల నిరోధ I పాచి కా నాడీలత్‌ణము. థఆా- 
నిరో భే మూత్ర శకృతో" * విడ) హేతిత రాం శి శ్రితాః 
విషూచికాఖి. నాశకేచ భవంతి భేకవ త్క9మోొః. 106 
మలమూత్ర ములను నిరోధించిన వానినాడి, అతివేగంబుగ నడుచు 
“చుండును. మఆీయు, విషూచికారోగంబున నాజి కవ్చవలె నడచు 
ముండును, 
అరై అనావా, మూత్ర, కృచ్ళ) నాడీలతణము. రఆా- 
అనా హే మూత్రకృచ్చేచ భవేన్నాడి గరిషఘ్టతా. 107 
అనావాక మనెడి కామిలారోగను, మూత్ర కృచ్భ)ము వీనియందు 
“నాడి గరిషస్టముగ నడచుచుండును. 


ఆం వాతళూల, మరుత్‌ హవ నాడీలక్షణము. థజా- 

వాతేన ఈూలేన మరుత్‌ స్ప వేన 

సదోవవక్ర్రాహి నీరా వహంతి. 108 
వాతరోగము, శూలరోగము మరుల్‌ ప్రవము వీనియందు నాడి 

'వక్త్కముగ సడల భరయ 
గ్ర వెత్యః ఆమశూల నాజీలతణము. ఎద 

జ్వాలామయీ వి త్తవిచేష్టి తేన 

సామేన ళూలేనచ పుష్టిరూపా. 109 
వెత్యరోగంబున నాడి జ్వాలంబోలి ధగధగ మనియు, ఆమళూలం 


"బున పుష్టిగను నడచుచుండు, 


మ, మేవా, ఆమదూపషణ నాజీలతణము. రఆా- 


ప్రమేే వాగంథిరూ పాచ చసుప్తా బచామదూష 110 


~ఇక్రర్రి 


ఆం ధ్ర, తాత్పర్య సహితము. 48 


యయిన నాడి మృశృమం గ్రంథిరూపంబుగను, ఆవుపోపషం౦ 
ఖున నిదురణాంచినటులను నడ చముచుండును, 


థివదోన విష్టంభ వాత,గుల్త ట్ట అక్యర్థ చాక, 
{ ఆసమా “కాల వంతు. | ag 

ఉత్పిచ్చరూపా నిషరిష్టి కా యాం 

వివ్షంభ గుల్లేనచ వ క ప 

అత్యర్థవా తేన అధ 'స్స్ఫురంతీ 

ఉత్తాన 'ఛదిన్సుసమా _ప్రికా కాలే. శే 

నాడి విషపోవంబునం దూర గన గ దిగియంం, విష్టంభ గుల్మరోగం 


బున మిగుల అనో భాగంబునను, యే సమా ప్రికాలంబున ఊర్ధ్వ భాగంబున 
జాగ సివడునట్లును నడచుచుండును, 


౮ గులు కంప్క వర్న్మాక్కమ నాడీలక్షణము. రికా 
గున కంవేన వర్నాక్షమేణ పారావతన్యేవ గతిం కరోతి. 
గుల్మ రోగము, కంవ be పర్మాక్షమము వీనియందు నాడి. పావుర 
చవల నదచుచుండును, 
కారి వ చణ భగంధర నాజీలవ్షణము. రఆా- 
వ్రృతార్జం కఠి'నే జహా Sas వె త్తికం కృవమ్‌్స్‌ 
ఖనన రౌనురూచే పేణ నాడీ వ్రణని వేదనే. 118 
వ్రణాము, ఛగంధరము ఇని గలవానినాడి మైత్యోల్బకాంబుగ నడచు 
చుండును. 
ఆధ నెంత, శల్యాఖ్‌ వాత చేగావరోధ, వ్యాకులజన నాడీలత్‌ణము. రఆా- 
వాంతస్య శల్యాభి హతస్య జంతో 
ర్రేషగావరోథా కలితస్య భూయః 
గతి రషధ తే ధమనీ గ జేంద్ర, 
మరాళమానేవ కఫోల్బ ణేన. 114 


జీ 
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వమనం బొనర్చికొనినవాండు, శల్యముచే నిజ దేవాంబున కళుఘా తమూ 
-జెందినవాండు, వేగావరోధుండు వీరలనాడి మదించిన గజము, వాంన 
నరం అభ “ళీ శ్‌ 
వీనివలె నడచుచుండుటయగాక, శ్రేవ్యంబునో నధికముగం బికోపిం 
యుండును. 
అ నాడీజ్ఞానరహితుండు శ్లాఘన కనర్హ్ముండనుట. 9ఆా- 
నాడీజ్ఞానం వినా కశ్స్సి త్సత్సు నన్షాఘ్య తాం రో జేత్‌ 3 
తస్తా ద్విద్వా న్ప్రయతల్నేన తద్‌ జానం సముపాచలేత్‌ . 
వ ఠా 
నాజీజానంబు నెణుంగ ని.వెద్యుండు విద్యాంసు లగు వైద్యుల నభ 
.. ల్ల లాలి జ 
లలో శ్లాఘింపంబడండు. కావున, నాజీజ్తానమును ఆవశ్యముగ వైద్యుడు 
ల" కా 
చెలుంగ వలయును, 
గ జ న క 
అర్ర గృంథానునంథా దేశకాల ప్రకరణ నాడజ్ఞానము, లి 


కిచి ద్ల/0ంథానుసంథానా తాల దేశ విభాగత్క 


కషచిత్స)కరణా చ్వాి నాడేజ్ఞానం భవ దహ. 116. 
ఈనాడిశా్హ్రంబు ఇచెటుంగంగోరువారు, కొన్ని నాదులగ( తిని గం 


థానుసంధానంబువలనను, కొన్నిటిని వనంతాది శకాలభేదంబులవలనను, కొన్ని 
నాడులను చేశ్లభేదంబులవలనను, కొన్నిటిని తత్మా-ల ప్ర కరణము వలనను. 
చెటుంగవలయును. 


బి 

-ఇ్రార్రి నాడజ్ఞాన ప్రా ప్రీ లతణముం రిఈ-- 
సద్దురో రువదేశాచ్చ దేవతానాం చవసాదతేకి 
నాడీవరిచయో లో శే ౩ ఫుణేగషన జార 7 
ప్రాయః పు ణస్టన జాయ టే. 116 
మణీయు వైనాడీజ్ఞానము పూర్వజన తవణఫలంబువే లభించెడునదు 
పళ “(౧ 

రూవ దేశమువేతను, చేవతా ప్రృసాదమువేతను గలుగును. 





ఆం గె యమతానుసార 
నాడేజానము 
మ 
— 
క్ష స్వస్థానాం చేహినాం బేెహె ల వరారాన నా విశేషతః, 
వ్ర చలంతి యథానాడ్య _స్తత్సష్ట్యాన మిహోోచ్య తే. 1 
. రోగరహితు లగు మనుజుల బాల్య యౌావన వృద్ధత్వముల 
ఇమందలి Mess విశ్లేషంబుల చెలియం చేసెదను. 
సార్ధద్వయవలః కాలో యావద్దచ్చతి జన నృత 
తావ త్ప౦కంపతే నాడీ చత్వారింశ చృళాధికమ్‌. 2 
మానవుడు జనించిన తణమునందు నతనినాడ యొకభుంట కాలము 
ఆగోేపల (౧౪౦) మాజులు చలించుచుండును 
తదూర్ధ రం వత్సరం యావ ఆ్భార్ధద్వయప లేన స్కా 
ముహుః ప్రకంప మాధ శే త్రింళచ్వారం శతో త్తరమ్‌. 8 
జనించిన కాలము మొదలుకొని యొక సంవత్స రమువణకు ఆతని నాడ 
ఇచయుకఘంటకాలనులోవల (౧౩౦) వర్యాయములు చరించుచుండును. 
ఉపరిప్రాడా Soe తావత్మా-లే శరీరిణక 
తతః ప ప్రశంవతే నాడీ దశాధికశతం మువాంః. 4 
ily HIME మొదలుకొని రెండువత్భరములు గరించువజికు 
(0౧౦) మార్జు నాడి చలించుచుండును. 
తత స్తే స్రివత్సరం వా్టీపన్ధి చేహినాం ధమనీ పునః, 
Pee వ్రశంవలే తద్వ త్నార్షదష్టయపరంశ తమ్‌. ర్‌ 
తనా. ప అ డుపత్సరములపజుకు (౧ ౦౨౪) 


మయూటులే నాడి చలించుచుండును. 
4 
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తత సాగ స ష్టమా ద్వర్లా న్నవతిస్స్యా న. 
ధమన్వ్యా స్త స్తన్ని 0 తేశాలే ప వృత్యమో దనుభూయ తే 6 
మంగ్‌. "మొదలుకొని చేడవనత్సరమువణక్రు (౯౦) మారు 
నాడి చలించుచుండును. (ఇది వత్యమోనుభవము.) 
తత క్పతుర్గళం తావ త్పంచాశితివ, చ నం. 
త్రింశద్షర్గ మభివ్యాష్య తతో రీత్‌ వశీ ర్రితమ్‌. 7 
ఏ డవవక్సేరము "మొదలుకొని న. వత్సరమువఆికు (౮౫) 
చూర్దును, పదునాలుగవ వత్సరము "మొదలుకొని ముప్పదివత్సచ ములవజిక్రు 
(౮0) మార్లును నాడి చలించుచుందును. 
శ ఆార్థవత్సరం వాప్యు కంపనం వంచన వృతి, 
తచోఒశీతౌవ పృకథితం పస్ట్ర వారం వ్ర వేవనమ్‌. 8 
ముప్పది ర ప వి (2%) 
మార్లును, వంబదివత్స రములు మొదలుకొని నెనుబది న 
మార్దును నాడి చలించుచుండును. 
వ రరూవఫ్థా క మ్మెణవం వమయంతే గతయో మువా 
సార్ధద్వయపలేకాలే ? నాడీనా ము త్తరో త్తరమ్‌. 9 





జన్మపృభృతి ' వయోవస్థా క్ర నుంబుగా నాడుల కంవనము తగస్దచుం 
చును. అనగా పయస్సధథిక మగుకొలందిని నాడీచలనము తక్కు_.ప గానుంనును* 
"ఏవం బనువి ఛా చ్యోగా త _త్రభింగాసుబోధినీీ 
నాడీనాం చ గతి స్‌ దవే త్కాలా త్స థక్ప ఎథక్‌. 
ఇటుల జన న్యవ,భృతి యొనుబదివత్ప రములవ ఆకు నాడుల కంవనముం 
యొక్కసంఖ్య వ్యవస్థితమాచునుండ, మధ్య కాలంబున జ్వరాది రోగములు 
(ప్రస. క్రియ య్యెనేని, అపుడు రోగజ్ఞానమునకు హేతుభూతంబగు నాడీగత 
సంఖ్య యం వ్యక్య స్తం బగును, 


ఆంధ తాత్సర్య్భి సహితము. 47: 
హృదయస్య బత స్పంకోచం ప్రావ్య తే పది, 
ప్రసారయే త్తదా నాడీం వాయునా ర క్షవాహినీమ్‌. 11 


న్ఫాల్సిండమందలి పృడేశావకాశము వాయుగలి విశేషముచే సంకో' 
చము వెంబెనేని అపుడు రక్తవాహిను లగు నాడులను బ్రనరించునటులం. 
"జేయును. 


నాశీగతి రతి వీణా భవే న నలవి భేదతం, 


పే్లజ్వ' రొ దల్పరకా దుర్భలత్వాచ్చ ₹ తాదృశీ. 12 
తర్పయ_న్ల్యసృజం దో వ్యాఘ్మాలె ర్షతిబంధతఃి, 
చంచలా లేజపుంజాచ దుర్చలా తీణదా న్‌ా, 18 


నాడులు వాయుసంచారముద్వారా శరీరమున రక్తము వ్యాపించు 
నటుల జేయుచున్న యవి. ఆర క్షదోవ.వి శ్రేషమువలన, ఆనానులకు సం 
కము గనిగెశేన్సి అవ్వడు నాడులు చంచలముగను, 'తేజకపుంజగతికలవిగను,, 
దుర్భలముగను, శ్నీణగతి కలవిగను నడచుచుండును. 


అం చంచలాగతి చాడీలత్‌ణము. రతా 


రకోస్లే ర్ఫీస్థ ఘృగా నాడీ జర చంచలతా భవేత్‌, 


రకామువే నుష్టము జనింబెనేని, ఆప్వుడు నాడి యతి వేగముతో. 
గూడి చంచలముగ నడచుచుండును. 


-ఇర్రి తేజఃపుంజగలి లశీణము. రిఆా- 
జక్టి రారం ఖే తథా వాతే లేజఃపుంజగతి స్పిరా, 14 


జ్య రారంభమునను, వాతరోగంబునను నాడి, 'తేజఃపుంజగతి కలదియై. 
నడచుచుందును. | 
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అరి దుర్చల, శ్నీణనాడీలక్షణము, రఆా- 
దుర్చలే జ్వరరోగ చ అతిసాశే వ వవాపాశే 
దుర్చలా శ్షీణదా నాడీ వ్రుబలా ప్రా ade స 15 
దుర్చలరోగము, జ్వరము, అతిసారము, . వాణిరోగము వీనియందు 
నాడి మిగుల దు రృలముతోం గసాూడయుండును. ఆట్లుండక (సృబలంబుగ 
నుండెచేని ప్రాణభాతినియగును, 
అరి ధీరనాదీ లక&£ణము, రిజా- 
బవుకాలగతా రోగా సానాడీ ధీరగామినీ. 16 
బహుకాలంబుగ రోగవీడితుండుగ నుండెడు వానినాడి ధిర నాడి 
యనంబడును, 
ప్రతి నాడ్యుత్ప్తి నాడీస్టానస్వరూవ కరార్తా 
కృతిస్థూలనాడీ సంఖ్యారోగాది పరిజ్ఞాన సాథ్యా సాథస్టి 
ల మృత్యుదినాదినిరావణ యావద్ద9వ్యాదిభ యా 
జన్ధయ దూ దూవగతి తల్లకు ణాంగ్లోయమత 
నాక్షజ్టానం సమా కమ్‌, 
ఇట్లు నాడ్యుత్పత్తి, నాడీస్థాన స్వరూవము, 
ఈూర్తాకృతి, స్లూలనాడిసంఖ్య, రోణాడిపకిజ్ఞానము, సాఛ్యాసాథ్య 
లతీణము, మృత్యు దినాదినాడీనిరావణమా, ద్రృవ్యాదిభ త్‌ణ 
వాడీజ్ఞానము, వానిలత్షణము ఆంగ్లేయమత 
| నాడీజ్ఞానము ముగి నెను. 
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